Sygn. akt: I C 25/11

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

L., dnia 26 marca 2012 r.
Sad Rejonowy w Lubinie I Wydzial Cywilny w skladzie nastepujacym:

Przewodniczacy: SSR Witold Cieslik

Protokolant: Ewelina Kurdziel

po rozpoznaniu w dniu 26 marca 2012 r.
na rozprawie

sprawy z powbdztwa H. B.

przeciwko B. B.

o zaplate

I. zasadza od pozwanego B. B. na rzecz powodki H. B. kwote 25.000 zlotych dwadzieécia piec tysiecy zlotych) wraz z
odsetkami ustawowymi od dnia 14 stycznia 2011 r. do dnia zaplaty,

I1. oddala powo6dztwo w pozostalym zakresie,
ITI. zasadza od pozwanego na rzecz powodki kwote 4.417,00 zlotych tytulem zwrotu kosztéw procesu,

IV. nakazuje pozwanemu, aby uiScil na rzecz Skarbu Panistwa (Sad Rejonowy w Lubinie) kwote 352,31 zlotych, tytulem
brakujacych kosztéw procesu.

Sygn. akt I C 25/11

UZASADNIENIE

Powddka H. B. domagatla sie zasadzenia na swojg rzecz od pozwanego B. B. kwoty 30 000 zl wraz z ustawowymi
odsetkami od dnia 14.01.2011 r. do dnia zaplaty tytulem zado$¢éuczynienia za doznang krzywde, a takze zasadzenia
kosztow postepowania wedlug norm przepisanych.

W uzasadnieniu pozwu podala, ze wyrokiem Sadu Rejonowego w Lubinie z dnia 06.05.2010 r. w sprawie o sygn.
akt II K 791/10 pozwany zostal prawomocnie skazany za popelienie przestepstwa z art. 20781 k.k., czyli znecanie
sie fizyczne i psychiczne nad H. B. w okresie od okolo 1979 r. do wrze$nia 2009 r. , a takze znecanie sie psychiczne
nad swoja corka K. B. (1) w okresie od czerwca 2007 r. do wrzeénia 2009 r. w C.. Wskazala takze, iz pozwany
regularnie wracal do domu pod wplywem alkoholu i wszczynal awantury, po ktérych musiala wielokrotnie uciekac
z domu do rodzicéw. Argumentowala réwniez, iz wskutek dlugotrwalego znecania sie nad nig przez pozwanego
doznala znacznych cierpien fizycznych i psychicznych, zyta bowiem w ciaglym strachu, Ze zostanie pobita, zaczeta
cierpie¢ na nerwice, wymagajaca leczenia lekami psychotropowymi. Wedlug powodki, dochodzona przez nig kwota
zado$¢uczynienia jest adekwatna do rozmiaru doznanej krzywdy. Podniosta nadto, ze wezwanie do zaplaty z dnia
05.01.2011 1., odebrane przez pozwanego w dniu 10.01.2011 r., pozostalo bez odpowiedzi.

Pozwany B. B. na rozprawie w dniu 28 marca 2011 r. wniost o oddalenie powoddztwa.



Sad ustalil nastepujqcey stan faktyczny:

Powodka H. B. i pozwany B. B. po zawarciu zwigzku malzeniskiego od 1979 r. do 2001 r. zamieszkiwali razem. W tym
okresie pozwany wielokrotnie wszczynal awantury domowe, bedac pod wplywem alkoholu, w trakcie ktorych wyzywat
powddke stowami wulgarnymi i obelzywymi, grozil pobiciem, pozbawieniem zycia, a takze stosowal przemoc fizyczna,
popychajac powodke, wykrecajac jej rece, duszac, bijac po twarzy i glowie. Zdarzalo sie, ze pozwany wychodzil zdomu
i wracal po kilku dniach, znajdujac sie pod wplywem alkoholu, po czym awanturowal sie. Agresywne zachowanie
pozwanego, przemoc fizyczna i psychiczna stosowana przez niego wobec powodki prowadzila do tego, ze powodka
w obawie przed pozwanym wielokrotnie uciekala z domu , réwniez noca, wraz z corka stron K. do mieszkania
swojego brata. W 1995 r. lub 1996 r. pozwany uderzyl powodke pieScia w twarz, powodujac u niej pekniecie wargi
i powstanie krwiaka. W pazdzierniku 1998 r. pozwany wyprowadzil sie do swojej matki, wrocil jednak z powrotem
do domu po 5 miesigcach, obiecujac powoddce poprawe swojego dotychczasowego zachowania. Poprawa zachowania
byla krétkotrwata.

W 2001 r. powodka i pozwany przeprowadzili sie do C.. Pozwany w dalszym ciggu do wrzeénia 2009 r., wszczynal
awantury domowe, bedac pod wplywem alkoholu, podczas ktorych ublizat jej, grozit pobiciem, pozbawieniem zycia
straceniem ze schod6w, a takze popychal ja, szarpal, wykrecal rece, dusiti bil ja po twarzy i glowie. Powyzsze agresywne
zachowanie pozwanego wobec powddki miato miejsce rowniez po rozwiazaniu malzenstwa stron przez rozwdd w 2007
r. w trakcie dalszego wspdlnego zamieszkiwania stron. Po zamieszkaniu w C. zdarzalo sie, ze powodka w obawie przed
pozwanym w zwigzku z wszczynanymi przez niego klétniami i awanturami uciekala z domu lub zamykala sie na klucz
w jednym z pokoi.

Pozwany w okresie od czerwca 2007 r. do wrzeénia 2009 r. w C. w trakcie wszczynanych przez siebie pod wplywem
alkoholu awantur wyzywal réwniez stowami wulgarnymi i obelzywymi swoja corke K. B. (1) i grozil jej pobiciem, a
takze pozbawieniem zycia.

dowod: akta Sadu Rejonowego w Lubinie o sygn. II K 791/10
zeznania Swiadkow: K. B. (2) k 43

I.D.k42-43

przestuchanie pozwanej H. B. k 56 — 58

Agresywne zachowanie pozwanego, wszczynanie przez niego awantur po spozyciu alkoholu, przemoc fizyczna i
psychiczna stosowana przez niego wobec powodki spowodowaly, ze pozostawala w ciaglym stresie, nadto pojawily sie
u niej: bezsenno$é, zaburzenia koncentracji, drzenie rak. Bezsilno$¢ zwigzana z istniejaca woéwcezas sytuacja rodzinng
i zagrozenie wywolane agresywnym postepowaniem pozwanego poglebialo jej odczucie skrzywdzenia, za$ ciagle
wyzwiska ze strony pozwanego, obelzywe zachowanie podkopaly jej poczucie wartosci Od lat 80 — tych XX wieku
powodka leczyla sie w poradni internistycznej w L., gdzie zdiagnozowano u niej silng nerwice, zalecajac stosowanie
leku przeciwdepresyjnego —A.. Powodka w 1997 r. oprdcz A. stosowala rowniez lek nasenny N.. W dniach 28.03.2011
r. 119.04.2011 r. powodka odbyla dwie wizyty u lekarza psychiatry oraz w dniach 05.04.2011 r. i 14.04.2011 r. dwie
wizyty u psychologa. W trakcie konsultacji psychiatrycznej przepisano jej lek przeciwdepresyjny C..

Powddka nie doznala w zwigzku z zachowaniem pozwanego trwalego uszczerbku na zdrowiu, gdyz obecnie jej stan
psychiczny jest dobry i nie wymaga ona leczenia psychiatrycznego, prawidlowo funkcjonujac w roli nauczycielki,
matki, teSciowej i babci. Doznala ona jednak cierpien psychicznych wynikajacych z dlugotrwalego znecania sie
pozwanego nad nig w postaci przede wszystkim trwale obnizonej samooceny i zaburzonego postrzegania siebie jako
kobiety. Powodka przejawia cechy osobowosci wyjéciowo bierno — zaleznej oraz objawy wspotuzaleznienia na skutek
przykrych doéwiadczen z domu rodzinnego wynikajgcych z alkoholizmu i przemocy ze strony ojca.

dowdd: kserokopia historii choroby powodki w Poradni Internistycznej (...)



Sp.zo.0.wL. k17— 29, 53

za$wiadczenie lekarskie z dnia 19.04.2011 1. k 36

kserokopia historii choroby powo6dki w poradni zdrowia psychicznego k 48-51
opinia sgdowo — psychologiczna k 62 — 66

opinia sgdowo — psychologiczna uzupelniajaca k 83

przestuchanie pozwanej H. B. k 56 — 58

Prawomocnym wyrokiem Sadu Rejonowego w Lubinie z dnia 6 maja 2010 r. w sprawie o sygn. akt II K 791/10 B.
B. zostal skazany za popelnienie przestepstwa z art. 207 k.k. polegajacego na tym, ze w okresie od okolo 1979 r. do
wrzes$nia 2009 r. w L., a nastepnie w C., rejonu (...), znecal sie psychicznie i fizycznie nad byla zona H. B., w ten
sposob, ze bedac w stanie po spozyciu alkoholu, wszczynal awantury domowe, podczas ktérych wyzywal ja stowami
wulgarnymi, grozil pobiciem, pozbawieniem zycia, zepchaniem ze schod6w, a takze szarpal, popychal, wykrecal rece,
dusil, bil po twarzy i glowie, a takze w okresie od czerwca 2007 r. do wrze$nia 2009 r. w C., znecal sie psychicznie nad
swoja corka K. B. (1), w ten sposdb, ze bedac w stanie po spozyciu alkoholu, wszczynal awantury w ktérych wyzywat
ja slowami wulgarnymi, ponizajacymi oraz grozil jej pobiciem i pozbawieniem zZycia.

dowdd: akta Sadu Rejonowego w Lubinie o sygn. IT K 791/10
kserokopia odpisu wyroku Sadu Rejonowego w Lubinie z dnia 06.05.2010 1.,
sygn. akt I K791/10 k 6

Powodka z zawodu jest nauczycielka jezyka polskiego. Pracuje w Szkole Podstawowej w N.. W trakcie zatrudnienia w
Szkole Podstawowej w N. w okresie od 1 grudnia 1998 r. do 28 lutego 1999 r. oraz od 1 marca 1999 r. do 26 czerwca 1999
r. przebywala na urlopie dla podratowania zdrowia z powodu schorzen laryngologicznych i zaburzen nerwicowych.

dowdd: kserokopia historii choroby powodki w Poradni Internistycznej (...)
Sp.zo.0.wL.k17 - 29, 53

pisma dyrektora Szkoly Podstawowej w N. z dnia 17.08.2011 1.,

z dnia 01.03.1999 1. i z dnia 30.11.1998 r. k 61e-61g,

przestuchanie pozwanej H. B. k 56 — 58

Pozwany od 1977 r. pracowal jako taksowkarz, a od stycznia 19779 r. jako gornik. W trakcie zatrudnienia w Zakladach
(...) nalezal do Zespotu (...). Pozwany w 2004 r. przeszedl na emeryture i obecnie pobiera $§wiadczenia emerytalne
w wysokosci okolo 3200 zt .

dowdd: przestuchanie pozwanego B. B. k 58,
akta Sadu Rejonowego w Lubinie o sygn. 11k 791/10,

Powddka, za poSrednictwem ustanowionego przez siebie pelnomocnika, w pi$émie z dnia 05.01.2011 r., doreczonym
pozwanemu w dniu 10.01.2011 r., wezwala go do dobrowolnej zaplaty w terminie 3 dni od otrzymania tego wezwania
kwoty 30 000 zt tytulem zado$céuczynienia za doznane krzywdy, wynikajace ze zdarzen za ktore zostal on skazany
prawomocnym wyrokiem Sgdu Rejonowego w Lubinie z dnia 06.05.2010 r. w sprawie o sygn. akt II K 791/10.

dowdd: kserokopia wezwania do zaplaty z dnia 05.01.2011 r. z potw. doreczenia k 7



Sad zwazyl, co nastepuje:
Powodztwo w przewazajacej czeSci zastugiwato na uwzglednienie.

W niniejszej sprawie powddka wigzala swoje roszczenie o zadoSéuczynienie z doznanymi przez siebie cierpieniami
fizycznymi i psychicznymi wskutek znecania sie nad nia przez pozwanego.

Zgodnie z art. 415 k.c. kto z winy swej wyrzadzil drugiemu szkode, obowigzany jest do jej naprawienia. Natomiast
stosownie do tresci art. 448 k.c. w razie naruszenia dobra osobistego sad moze przyznaé¢ temu, czyje dobro osobiste
zostalo naruszone odpowiednia sume tytulem zado$éuczynienia pienieznego za doznang krzywde lub na jego zadanie
zasadzi¢ odpowiednig sume na wskazany przez niego cel spoleczny, niezaleznie od innych srodkéw potrzebnych do
usuniecia skutkéw naruszenia. Zgodnie z art. 23 k.c. dobra osobiste czlowieka, jak w szczeg6lnoéci zdrowie, wolnoéé,
cze$é, swoboda sumienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondencji, nietykalno$¢ mieszkania,
tworczo$¢ naukowa, artystyczna, wynalazcza i racjonalizatorska pozostaja pod ochrona prawa cywilnego niezaleznie
od ochrony przewidzianej w innych przepisach. Dobra osobiste to szczegdlnego rodzaju wartoSci o charakterze
niemajatkowym $cisle zwigzane z osobg ludzka, okreélajace jej byt, pozycje spoteczna i determinujace jej odrebnosé
fizyczna i psychiczng, ktore jednoczesnie sa powszechnie akceptowane w spoleczenistwie i przez dany system prawny.
Przepis art. 23 k.c. zawiera tylko przykladowy katalog dobr osobistych i mozliwe jest objecie ochrona prawna rowniez
innych doébr osobistych w nim nie wymienionych.

ZadoSéuczynienie jest szczegélng forma naprawienia niemajatkowej szkody na osobie (krzywdy) stanowigcej
rodzaj rekompensaty pienieznej za doznane przez osobe pokrzywdzona czynem niedozwolonym cierpienia fizyczne
lub psychiczne i powinno ulatwié przezwyciezenie przez nia ujemnych przezyé psychicznych. Pomimo tego, ze
przepisy prawa nie okreslaja szczegolowo kryteriow jakimi nalezy kierowaé sie przy ustalaniu wysokoéci naleznego
Swiadczenia z tytulu zado$c¢uczynienia, to jednak w dotychczasowym orzecznictwie Sadu Najwyzszego, jak i doktrynie
prawa zostaly wypracowane pomocne wskazowki pozwalajace na dokonanie odpowiednich ustalen. Biorac pod
uwage niewymierny charakter szkody niemajatkowej, zadoSéuczynienie stanowi swoiste wynagrodzenie osobie
poszkodowanej przezytych cierpien psychicznych i fizycznych, przy czym wysoko$c takiego $wiadczenia powinna
stanowi¢ ekonomicznie odczuwalng warto$é jednakze nie nadmierna w stosunku do rozmiaru doznanej krzywdy (por.
wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 9 lutego 2000 r., III CKN 582/98) W przypadku wyrzadzenia krzywdy wskutek
naruszenia dobr osobistych wysoko$¢é odpowiedniej sumy tytulem zado$cuczynienia powinna by¢ ustalona przy
uwzglednieniu rodzaju dobra, ktére zostalo naruszone oraz charakteru, stopnia nasilenia i czasu trwania , a takze
ujemnych przezy¢ psychicznych takiej osoby. Istotne znaczenie ma réwniez stopien winy osoby naruszajacej dobra
osobiste oraz cel dzialania wyrzadzajacego krzywde (por. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 11 kwietnia 2006 r. I CSK

159/05).

W przypadku zawinionego zachowania okre$lonej osoby, wskutek ktérego doszlo do naruszenia dobr osobistych,
osobie poszkodowanej przystuguje roszczenie o zadoSéuczynienie wobec sprawcy krzywdy. Jedna z podstawowych
przeslanego powstania odpowiedzialnosci odszkodowawczej na zasadzie winy jest zawinione postepowanie osoby
wyrzadzajacej krzywde. W przedmiotowej sprawie takim zawinionym zachowaniem pozwanego godzacym w dobra
osobiste powodki bylo dlugotrwale znecanie sie psychiczne i fizyczne . Okoliczno$¢ znecania sie B. B. nad H. B. w
okresie od okolo 1979 r. do wrze$nia 2009 r. w ten sposob, ze bedac po spozyciu alkoholu, wszczynal awantury
domowe, podczas ktérych wyzywal ja stowami wulgarnymi, grozil pobiciem, pozbawieniem ZzZycia, zepchaniem ze
schodow, a takze szarpal, popychal, wykrecal rece, dusil, bil po twarzy i glowie zostala stwierdzona prawomocnym
wyrokiem Sadu Rejonowego w Lubinie z dnia 6 maja 2010 r. w sprawie o sygn. akt IT K 791/10 skazujacym
pozwanego za popelnienie powyzszego przestepstwa z art. 20781 k.k. Co wiecej, z akt Sadu Rejonowego w Lubinie
o sygn. akt II K 791/10 wynika, ze pozwany przyznal sie do popelnienia powyzszego czynu i dobrowolnie poddal sie
karze. Przedmiotowy wyrok skazujacy B. B. za popelnienie przestepstwa ma o tyle istotne znaczenie dla niniejszej
sprawy cywilnej, iz jest wigzacy. Zgodnie bowiem z art. 11 k.p.c. ustalenia wydanego w postepowaniu karnym
wyroku skazujacego co do popelnienia przestepstwa wigza sad w postepowaniu cywilnym. Wskazane zwigzanie
dotyczy, ustalonych w sentencji wyroku karnego, znamion przestepstwa, okolicznosci jego popelnienia, w tym czasu



i miejsca. Fakt popelienia przez pozwanego czynu, za ktory zostal prawomocnie skazany oraz okoliczno$ci jego
popehienia potwierdzila nadto powddka podczas przestuchania, a takze Swiadkowie K. B. (2) i I. D.. Natomiast
niewiele wniosly do sprawy zeznania $wiadka R. G., ktory potwierdzil okolicznoéé swojej znajomosci ze stronami,
fakt zamieszkiwania przez nich w L. i C. oraz stwierdzil, ze w trakcie jego obecnoéci nie dochodzilo do agresywnego
zachowania pozwanego wobec powo6dki, co wszakze nie wyklucza potwierdzonego wyrokiem karnym faktu znecania
sie przez pozwanego nad powodka . W tych okoliczno$ciach niewiele wniosto do sprawy przestluchanie pozwanego ,
ktory w postepowania karnym przyznal sie do popelnienia wskazanego przestepstwa , a obecnie probowat pomniejszyc
wage swojego postepowania wobec powddki, co pozostaje w sprzecznoéci z ustaleniami prawomocnego wyroku
karnego i pozostalymi dowodami zebranymi w niniejszej sprawie.

Zgromadzony w sprawie material dowodowy nie pozostawia watpliwoSci, ze pozwany B. B. dopuécil sie naruszenia
débr osobistych powddki w postaci godnosci, nietykalnosci cielesnej oraz zdrowia poprzez swoje zachowanie
wypelniajace znamiona znecania sie psychicznego i fizycznego w okresie od okoto 1979 r. do wrzes$nia 2009 r. w L., a
nastepnie w C.. Ponosi on wiec odpowiedzialno$¢ ustawows z tytutu czynu niedozwolonego wobec powodki. Pozwany
wielokrotnie w trzydziestoletnim okresie wyzywal powddke stowami wulgarnymi i obelzywymi, godzac w jej godnosé,
a takze szarpal, popychal, wykrecal rece, dusil i bil po twarzy i glowie, naruszajac jej nietykalno$¢ cielesna. Przemoc
fizyczna i psychiczna pozwanego oraz grozby spowodowania pobicia i pozbawienia zycia kierowane wobec powddki w
tak dlugim okresie byly zrodlem silnego stresu i nerwicy wystepujacych u powddki, co negatywnie wplywalo na stan
jej zdrowia. Jak wynika z opinii psychologiczno — sadowej powodka wprawdzie w zwigzku z zachowaniem pozwanego
nie doznala trwalego uszczerbku na zdrowiu, to jednak doznala cierpien psychicznych wynikajacych z dtugotrwalego
znecania sie meza nad nig w postaci przede wszystkim obnizonej samooceny i zaburzonego postrzegania siebie jako
kobiety. Sad uznal powyzsza opinie bieglych sadowych z zakresu psychiatrii i psychologii za przydatng w sprawie, gdyz
zostala sporzadzona w sposéb rzetelny, profesjonalny i w calo$ci odpowiadala na stawiane zagadnienia wymagajace
wiadomosci specjalnych. Zachowanie pozwanego wobec powddki byto nacechowane dlugotrwala agresja fizyczna
i psychiczng o ré6znym natezeniu. Wielokrotne ublizanie powddce stowami wulgarnymi bylo dla niej szczegdlnie
ponizajace, za$ przemoc fizyczna i grozby pozbawienia zycia powodowaly, ze pozostawala w stanie cigglego zagrozenia
i niepewnosci co do jej bezpieczenstwa oraz corki stron. Takie postepowanie pozwanego sprawialo powddce dotkliwa
przykro$é i bol, stajac sie zrodlem ujemnych nastepstw w sferze jej przezy¢ psychicznych. W ocenie Sadu, rozmiar
doznanej przez nig krzywdy uzasadnia przyznanie zado$cuczynienia w kwocie 25 000 zl, stosownie do treéci art. 448
k.c. Sad przy ustalaniu wysokoéci powyzszego Swiadczenia wzigl pod uwage stopien natezenia naruszen wymienionych
dobr osobistych powddki oraz dlugotrwato$é czynu godzacego w godno$é, zdrowie i nietykalno$c cielesng powddki.
Czyn znecania sie fizycznego i psychicznego pozwanego nad powo6dka naruszajacego powyzsze dobra osobiste trwal
wszakze przez okres okolo 30 lat. Natomiast powodztwo w pozostalym zakresie jako nazbyt wygérowane , podlegato
oddaleniu.

Odsetki ustawowe zostaly zasadzone, na podstawie art. 481811 §2 k.c., od dnia 14.01.2011 r. do dnia zaplaty, zgodnie z
zadaniem pozwu. Roszczenie o zaplate zado$éuczynienia, jako bezterminowe, staje sie wymagalne z chwilg wezwania
do zaplaty okre$lonej kwoty w konkretnym terminie. Pozwany zostal poinformowany o zadaniu powddki w tresci
wezwania do zaplaty z dnia 05.01.2011 1., doreczonym mu w dniu 10.01.2011 r. Pozwany pozostaje zatem w op6znieniu
ze spelnieniem $wiadczenia od chwili uptywu w dniu 13.01.2011 r. trzydniowego terminu wyznaczonego w powyzszym
wezwaniu, co skutkuje wymagalnos$cia roszczenia odsetkowego od dnia nastepnego.

Rozstrzygniecie Sadu w przedmiocie kosztéw procesu zapadlo na podstawie art. 100 k.p.c. oraz na podstawie
przepisow rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 28 wrze$nia 2002 r. w sprawie oplat za czynnosci
adwokackie oraz ponoszenia przez Skarb Panstwa kosztow nieoplaconej pomocy prawnej udzielonej z urzedu. Sad
uznal, iz pozwany powinien zwrdci¢ wszystkie koszty procesu powodce, zwazywszy ,ze okreslenie naleznej jej sumy
zalezalo od oceny Sadu , bazujacego na wskazanych wczes$niej okoliczno$ciach o charakterze niewymiernym. Koszty
powddki to: oplata sadowa od pozwu w kwocie 1 500 zl, zaliczka na wynagrodzenie bieglych sadowych w wysokoéci
500 z} oraz koszty wynagrodzenia pelnomocnika w sprawie wraz z oplata od pelnomocnictwa w wysokosci 2 417 zt.



Nadto pozwany, stosownie do wyniku rozstrzygniecia w sprawie, na podstawie art. 100 k.c. w zw. z art. 113 ust. 1
ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o kosztach sadowych w sprawach cywilnych, obowiazany jest uiéci¢ na rzecz Skarbu
Panstwa kwote 352,31 zl tytulem brakujacych kosztéw sadowych wynikajacych z wynagrodzenia bieglych sadowych
wydatkowanych tymczasowo ze §rodkéw budzetowych tutejszego sadu.

Majac powyzsze na uwadze orzeczono, jak w sentencji.



