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WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 20 listopada 2017 r.

Sad Okregowy w Stupsku I Wydzial Cywilny

w skladzie nastepujacym:
Przewodniczacy: SSO Malgorzata Bana$
Protokolant: sekr. sadowy Malgorzata Bugiel

po rozpoznaniu w dniu 20 listopada 2017 r. w Stupsku
na rozprawie

sprawy z powodztwa W. W.

przeciwko M. W.iR. W.

o ustalenie

ustala, ze pow6d W. W., urodzony dnia (...) w K., syn R. i M. z domu C., dla ktérego w Urzedzie Stanu Cywilnego w K.
w dniu (...)r. sporzadzony zostal akt urodzenia nr (...)/ (...) — jest kobieta.

Na oryginale wlaéciwy podpis

Sygnatura IC 36/17

UZASADNIENIE

Pow6d W. W. w pozwie z dnia 14 lutego 2017r. wniesionym do Sgdu Okregowego w Stupsku kierujac powddztwo
przeciwko swoim rodzicom domagat sie ustalenia, ze jest kobieta, chociaz urodzil sie jako mezczyzna w dniu (...). w
K. syn M. i R. W., dla ktorego zostal sporzadzony akt urodzenia w Urzedzie Stanu Cywilnego w K. nr (...)/1 (...).

W uzasadnieniu zgloszonego zadania powodd wyjasénial, ze ple¢ rozumiana jako zespot cech meskich, warunkujacych
rozrod plciowy, ustalona zostala w momencie jego urodzenia zgodnie z budowa biologiczng. Okoto piatego roku
zycia zaczely wystepowac u niego zaburzenia identyfikacji plciowej, ktore z czasem coraz bardziej sie nasilaly i ktore
trwajg nadal, a polegaja na stalym pragnieniu zycia jako osoba plci zenskiej - ptci przeciwnej w poréwnaniu z wlasna,
aktualnie posiadang. Lekarze prowadzacy terapie, po przeprowadzeniu wielorakich specjalistycznych badan, w tym
badan seksuologicznych, psychiatrycznych i psychologicznych, w szczegdlnos$ci: badania kariotypu, badania EEG,
badania dna oka, badania pola widzenia oraz testow psychologicznych ustalili, Ze jest osoba transseksualng typu
mezczyzna kobieta. Sytuacja ta naraza go na nieustanne, nieuzasadnione przykroSci, jak chociazby utrata ostatniego
miejsca pracy z uwagi na brak akceptacji jego odmiennosci. Ustalenie sadowne plci jako zenskiej, a co za tym
idzie wymiana wszystkich dokumentéw i okreslenie w nich plci jako zenskiej, rozwigzaloby definitywnie opisane w
uzasadnieniu pozwu problemy z nieakceptacja spoleczna jego osoby i nie bylby narazony na przykrosci ze strony oséb
nietolerancyjnych. Ma zatem interes prawny w prawidlowym ustaleniu swojej plci.



Pozwani M. i W. W. wnieéli o oddalenie powddztwa wskazujac, ze zadania tego nie pozwalaja im uznaé uczucia
emocjonalne odnoszace sie do tego, ze na Swiat przyszed! syn a nie corka. Nie kwestionowali, Ze u ich syna w okresie

nauki w szkole podstawowej rozpoczely sie zaburzenia emocjonalne objawiajace sie ucieczkami z domu pod postacig
fobii, ktore w okresie pozniejszym nasilily sie i skutkowaly rozpoczeciem jego leczenia w Wojewodzkiej Przychodni
Zdrowia Psychicznego w K. przez specjaliste psychiatrii dzieci i mlodziezy. Zostal zakwalifikowany do nauczania
indywidualnego w domu jako dziecko przewlekle chore. W momencie podjecia pracy zawodowej nastgpil nawrét
choroby (silne zaburzenia emocjonalne, nerwica lekowa, ostabiony system nerwowy, stany depresyjne). Nastapilo
urojenie identyfikacji plciowej co wedlug pozwanych ma przejaw wymystu, kaprysu, fanaberii i sposobu na dalsze zycie
pod wplywem fascynacji osobg A. G. i ideologii politycznej gloszacej rownouprawnienie. W ocenie pozwanych decyzja
powoda jest ztym sygnalem duzych zmian w stanie psychicznym i osobowo$ci, oraz rodzi podejrzenie, ze gtownym jej
celem jest uzyskanie dokumentéw w zakresie ustalenia plci.

W toku procesu strony podtrzymywaly swoje stanowiska.

Sad ustalil i co nastepuje;

Powod W. W. urodzit sie w dniu (...) jako osoba plci meskiej. Jego rodzicami sa M. M. (1) zdomu C.iR. W..
dowdd; odpis zupelny aktu urodzenia USC w K. nr (...) sporzadzony dnia 16.08.1982 k. 5.

Powod ma obecnie 35 lat, formalnie jest bezdzietnym kawalerem, lecz nie utozsamia sie psychicznie z plcig
meska. USwiadomil to sobie kiedy rozpoczal nauke w szkole podstawowej. Po lekcjach, kiedy byl sam w domu,
korzystajac z garderoby matki urzadzat sobie tzw. przebieranki. Robil to w ukryciu przed rodzicami, w obawie przed
konsekwencjami. Ukonczyl studia na kierunku administracja na Wydziale (...). Aktualnie postuguje sie imieniem
zenskim K., pracuje w Urzedzie Miejskim w S. na stanowisku podinspektora w (...), na podstawie umowy o prace na
czas nieokres§lony. W zakladzie pracy funkcjonuje w zgodzie ze swoja tozsamos$cia plciowa, wizerunek nie stanowi
problemu. Jest osoba w pelni akceptowana, przelozeni i wspolpracownicy zwracaja sie do powoda w rodzaju zenskim.
Samodzielnie prowadzi gospodarstwo domowe.

W czerwcu 2016r. zdecydowat sie zmieni¢ w sposéb fizyczny swoja pleé, z ktora sie nie identyfikowal. Skonsultowal
swdj problem ze specjalista psychiatra-seksuologiem S. D. (1), oraz psycholog S. S. gdzie na etapie diagnostyki, przed
rozpoczeciem terapii hormonalnej, przeszedt szczegotowe badania. W wydanej opinii psychologicznej, zawarte zostaly
wnioski wraz z dyskusjg wynikéw ze ,,poczucie przynaleznos$ci do plci zenskiej u W. W. nie jest przelotne i nie wynika
z zaburzen psychicznych". Skutkiem tych dzialan bylo to, Ze rozpoczal terapie hormonalna w wyniku ktoérej doszlo
do rozwiniecia piersi, zmiany owlosienia z typu meskiego na zenski, przyrostu tkanki tluszczowej, miedzy innymi w
okolicach piersi i bioder oraz zmniejszenia masy mie$niowej, zmiany sylwetki ciala w kierunku zenhskim. Poza tym
powdd stosuje makijaziozdabianie sie, co dodatkowo podkresla przynalezno$c¢ do plci zeniskiej. Ple¢ meska ujawniona
w akcie urodzenia stanowi dysonans z tym, kim rzeczywiécie sie czuje.

dowdd; Opinia psychologiczna dot. W. W. z dnia 21.06.2016r. wyd. przez psychologa S. S. oraz dra S. D. (1) k. 39-40,
zaswiadczenie lekarskie wydane przez dr S. D. (1) k. 6, zeznania powoda k. 172-173.

Z przeprowadzonego dowodu z opinii bieglego specjalisty psychiatry-seksuologa S. D. (2) wynika, ze w osobowos$ci
powoda zaznaczaja sie cechy kulturowo przypisywane kobietom. Na podstawie danych z akt sprawy i dolgczonej
dokumentacji medycznej, oraz po osobistym badaniu biegly seksuolog rozpoznat u badanego W. W., zaburzenia
identyfikacji plciowej - Transseksualizm typu mezczyzna - kobieta F64.0 Biegly w caloSci zgodzil sie z zaswiadczeniem
lekarskim dr. n. med. S. D. (1) ktoéry jest niekwestionowanym autorytetem i pionierem lecznictwa seksuologicznego
w Polsce, iz zaburzenie wystepujace u powoda to, szczegblny przypadek hermafrodytyzmu, okre§lany w literaturze
medycznej jako transseksualizm, w tym przypadku typu mezczyzna kobieta. Zaburzenia te charakteryzuja sie
niezgodnoscig miedzy plcia biologiczng (meska) a podjeta i realizowana w zyciu rolg spoleczna (zenska). Szczegbdlowe
konsultacje i badania, jakie przeszedl powod wykluczyly mozliwo§¢ wprowadzenia zmian w zakresie zenskiej



orientacji plciowej. Niezgodnos¢ plci psychicznej z budowa ciala u powoda powstata w okresie zycia plodowego i
stanowi zaburzenie wrodzone. Uzyskane przez W. W. fizyczne cechy zenskie oraz podjecie spotecznej roli zenskiej
przemawiaja za konieczno$cia przeprowadzenia odpowiedniego procesu leczniczego. Przeprowadzenie pelnego
zakresu postepowania terapeutycznego pozwoli na zintegrowanie psychicznego poczucia plci zenskiej z tozsamoécia
biologiczna (zeniska). Tym samym proces leczniczy daje mozliwo$¢ uzyskania komfortu psychicznego m.in. poprzez
usuniecie cierpienia i bolu psychicznego wynikajacego z faktu rozbiezno$ci miedzy psychicznym poczuciem plci
(zenska), a posiadang budowa ciala (meska). Tozsamos¢ transseksualna utrzymuje sie stale i nie jest przejawem innego
zaburzenia psychicznego. W konsekwencji biegly stwierdzil, ze powod W. W. identyfikuje sie z plcia odmienng zeniska.
Identyfikacja z plciag odmienng ma charakter trwaly, niezmienny i nieodwracalny.

dowdd; opinia bieglego sadowego psychiatry-seksuologa k. 121-124, k. 172.
Sad zwazyl co nastepuje;
Zgloszone przez powoda roszczenie jest zasadne w calo$ci, dlatego powddztwo nalezato uwzglednic.

Podstawe materialnoprawng powdodztwa o ustalenia prawa lub stosunku prawnego stanowi przepis art. 189 k.p.c.
Zgodnie z tym przepisem, powdd moze zadaé ustalenia przez sad istnienia lub nieistnienia stosunku prawnego lub
prawa, gdy ma w tym interes prawny. Wedlug tego przepisu, warunkiem koniecznym skutecznosci powddztwa o
ustalenie istnienia lub nieistnienia stosunku prawnego lub prawa jest istnienie interesu prawnego w ustaleniu po
stronie wystepujacego z roszczeniem. Dlatego tez Sad ma obowiazek badania z urzedu istnienia interesu prawnego w
kazdym stanie sprawy, a jego niezbadanie jest rownoznaczne z niewyjasnieniem wszystkich okolicznoéci faktycznych
istotnych dla rozstrzygniecia sprawy ( zob. Bronistaw Czech, Kodeks postepowania cywilnego. Komentarz, tom 1, C.H.
Beck, 4 wydanie s. 825). Z tego powodu Sad nie mdg} tej przestanki pominaé i przej$é bez jej zbadania do rozpoznania
zgloszonego w pozwie zadania.

Nalezalo ze wskazanych przyczyn w pierwszej kolejnosci rozwazy¢, czy niniejsze powoddztwo jest dopuszczalne, to
znaczy czy istnieje interes prawny powoda w uzyskaniu wyroku zadanej tresci.

Interes prawny nalezy do grupy przestanek merytorycznych i pozwala na zbadanie prawdziwego stanu rzeczy, a
moéwiac inaczej, decyduje o dopuszezalno$ci badania zasadnoSci twierdzen powoda, ze wymieniony w pozwie stosunek
prawny lub prawo istnieje albo nie istnieje. Przez interes prawny w procesie cywilnym rozumie sie obiektywna
w $wietle obowiazujacych przepisow prawnych, to jest wywolang rzeczywistym naruszeniem albo zagrozeniem
okreslonej sfery prawnej, potrzebe uzyskania okreSlonej tresci wyroku. W doktrynie i orzecznictwie przyjmuje sie,
ze interes prawny, o ktérym mowa w przytoczonym przepisie, nie moze by¢ rozumiany subiektywnie, to jest wedlug
odczucia powoda, ale obiektywnie, to jest na podstawie rozumnej oceny sytuacji, w ktérej powod wystepuje z tego
rodzaju powodztwem. Interes prawny powoda musi ponadto zgodny z prawem i zasadami wspoélzycia spolecznego,
jak réwniez z celem, ktéremu stuzy przepis art. 189 k.p.c. ( por. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 20 grudnia 1979r.,
(...); OSPiKA 1980, nr (...), poz. (...)). Dodatkowo by méwi¢ o istnieniu interesu prawnego po stronie wytaczajjcej
powodztwo o ustalenie, koniecznym jest wykazanie przez te strone, ze oczekiwane rozstrzygniecie wywola takie skutki
w stosunkach miedzy strona powodowa a pozwang, w nastepstwie ktérych ich sytuacja prawna zostanie okreslona
jednoznacznie i tym samym wyeliminowane zostanie wynikajace z blednego przekonania, co do przystugiwania
powodowi okres§lonych uprawnien, ryzyko naruszenia w przyszloéci jego praw (por. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia
15 marca 2002r., (...)). Nie jest w takich warunkach dopuszczalne powddztwo o ustalenie istnienia lub nieistnienia
stosunku prawnego lub prawa (art. 189 k.p.c.). jezeli strona moze dochodzi¢ przeciwko pozwanemu roszczenia dalej
idacego ( zob. wyrok Sadu Apelacyjnego w Poznaniu z dnia 5 wrze$nia 1995 ., (...), OSA (...)), badz gdy zainteresowany
moze na innej drodze osiagnaé w pelni ochrone swoich praw ( por. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 6 czerwca 1997r.,
n (...), Monitor Prawniczy (...); wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 21 stycznia 1998r., (...), wyrok Sadu Najwyzszego z
dnia 5 pazdziernika 2000 r., (...)oraz wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 29 marca 2001r., (...), Prok. i Pr. (...)).

Oznacza to w konsekwencji, ze interes prawny w rozumieniu art. 189 k.p.c. nie zachodzi wtedy, gdy osoba
zainteresowana moze na innej drodze, np. w procesie o §wiadczenie, o uksztaltowanie prawa lub stosunku prawnego,



a nawet w drodze orzeczenia o charakterze deklaratywnym, osiggnac¢ ochrone swych praw. Kryterium interesu
prawnego powoda w zadaniu ustalenia nie przesadza o dopuszczalnoSci wytoczenia powodztwa z powolanego
przepisu, decyduje natomiast o tym czy w konkretnych okoliczno$ciach powddztwo to jest zasadne. Konsekwencja
niewykazania przez powoda istnienia interesu prawnego jest oddalenie powodztwa o ustalenie (tak w wyroku Sadu
Najwyzszego z dnia 6 czerwca 1997 1., (...), Monitor Prawniczy 1998/2/3).

W okolicznoéciach faktycznych i prawnych tej sprawy powoéd W. W. bezspornie posiada interes prawny w zadaniu
ustalenia tego, ze jest kobieta. Nieunikniony postep cywilizacyjny i spoleczny, zwiazany z tym rozwoj wiedzy i zmiana
ocen prawnych nowych definiowanych z czasem zjawisk spolecznych prowadza do tego, ze dla jasno$ci wywodu
konieczne jest wskazanie obecnej modelowej sytuacji w takim przypadku. Trzeba przede wszystkim zwrocié uwage, ze
pojecie ,,zmiana plci" dotyczy dwoch aspektow. Pierwszy to formalna, prawna zmiana plci osoby fizycznej ujawnionej
w dokumentach urzedowych. Po takiej zmianie, osoba uznawana jest w $wietle prawa za przedstawiciela plci
przeciwnej ze wszystkimi tego konsekwencjami (np. wiek emerytalny). Drugi aspekt, to korekta ciala dostosowujaca
organizm do plci odczuwanej, odmiennej od pierwotnej plci fizycznej, z czym wiaze sie przede wszystkim operacyjna
korekta plci.

Prawo polskie do chwili obecnej nie przewiduje szczegdlnych unormowan dotyczacych zmiany plci ujawnionej
(wpisanej) w akcie urodzenia. Problemy zwiazane z transseksualizmem i interseksualizmem orzecznictwo sadowe i
doktryna prawa rozwiazuja jednak na podstawie obowigzujacych przepiséw ogdlnych.

W zasadzie zmiana plci dotyczy dwoch sytuacji, a mianowicie przypadku zdiagnozowania u danej osoby
transseksualizmu, badz interseksualizmu (hermafrodytyzmu). Formalnej zmiany plci mozna dokonaé dopiero po
nabyciu pelnej zdolnoéci do czynno$ci prawnych (osiagnieciu pelnoletnioSci). Podstawa do zmiany plci jest nie
tyle stwierdzenie rozbiezno$ci odczuwania plei psychicznej od fizycznej, ile zdiagnozowanie transseksualizmu, badz
interseksualizmu, polaczonego z odmienng identyfikacja ptciowa. Z tego wzgledu proces zmiany plci zawsze zaczyna
sie od kontaktu lekarzami specjalistami, a sama diagnoze stawia najczesciej seksuolog. Poszczegdlne etapy zmiany
plci sa z reguly nastepujace: 1) wykonanie badan, 2) postawienie diagnozy, 3) rozpoczecie terapii hormonalnej, 4)
proces sadowy i zmiana pici prawnej, 5) zmiana dokument6w, 6) kolejne operacje podzielone na etapy.

Reasumujgc dotychczasowe rozwazania nalezy stwierdzi¢, ze pierwszy krok w procesie zmiany plci to wykonanie
badan niezbednych do postawienia diagnozy i kontakt z lekarzem. Poniewaz transseksualizm traktowany jest jako
zaburzenie psychiczne, w duzej mierze lekarz podejmuje decyzje na podstawie wywiadu, rozméw z pacjentem,
wynikow testow psychologicznych, dlatego wymagana jest opinia psychologa. Rzadziej potrzebna jest konsultacja
psychiatryczna. Oprocz testow psychologicznych, potrzebne sa tez inne badania, takie jak tomografia komputerowa,
EEG, badanie krwi, badanie poziomu hormonéw. Zawsze ostateczng decyzje podejmuje lekarz prowadzacy. W
przypadku postawienia odpowiedniej diagnozy rozpoczyna sie terapia hormonalna. Pacjent otrzymuje hormony,
Dopiero po postawieniu diagnozy i rozpoczeciu terapii hormonalnej mozliwe jest wniesienie do sagdu u pozwu o zmiane
plci na podstawie art. 189 k.p.c.

Podstawowymi dowodami w sprawie jest opinia (diagnoza) lekarza seksuologa oraz zeznania powoda, a wiec osoby
zainteresowanej zmiana plei.

Pozwanymi w takim procesie sa rodzice osoby wystepujacej z zadaniem ustalenia, ktérzy moga aktywnie w nim
uczestniczy¢, a gdy sa przeciwni zmianie plci swojego dziecka, moga znaczaco utrudniaé i spowalniaé proces. Taka
taktyke podjeli pozwani M.i R. W..

Sad orzekajacy w niniejszej sprawie w $wietle zgromadzonego materialu dowodowego, a w szczegblnoSci opinii
bieglego sadowego psychiatry - seksuologa, rozumiejac poniekad emocje pozwanych wynikajace z decyzji ich syna
o zmianie plci, probowal jednak w $wietle treSci wnioskéw konicowych opinii bieglego sadowego, nakloni¢ ich
do weryfikacji swojego stanowiska wyrazonego w odpowiedzi na pozew i jezeli nie do zrozumienia to chociaz



do uszanowania decyzji powoda, czlowieka doroslego, uksztaltowanego emocjonalnie i wydaje sie szczesliwego ze
sposobu aktualnie powadzonego sposobu zycia. Pozwani pozostali jednak konsekwentni w swoim stanowisku.

Zdaniem Sadu wobec stwierdzenia w opinii, ze niezgodno$¢ plci psychicznej z budowa ciala u powoda powstala w
okresie zycia plodowego i stanowi zaburzenie wrodzone, nie mozna wykluczyé¢, ze problemy ze zdrowiem psychicznym
i zaburzenia emocjonalne, ktére ujawnily sie u niego na etapie nauki w szkole podstawowej, tak szeroko opisywane
przez pozwanych w odpowiedzi na pozew mogly by¢ tego wynikiem.

Majac na uwadze zgromadzony w sprawie material dowodowy nalezy jednoznacznie stwierdzié, ze powdéd W. W.
spelnia wszelkie kryteria do tego, aby w zakresie zmiany plci uzyskac skuteczna ochrone sadowa. Wprawdzie nie ulega
watpliwosci, ze z chwila narodzin byt on biologicznie mezczyzna, jednak obecnie znajduje sie na etapie, kiedy nastapily
juz nieodwracalne zmiany zmierzajace do tego, aby uzyskal on psychiczna identyfikacje odczuwanej przynaleznoéci
plciowej do plci, z ktora sie identyfikuje. Zatem rozstrzygniecie w tej sprawie doprowadzi¢ winno do tego, ze powod
pomimo tego, Ze jest formalnie mezczyzna, uzyska formalnoprawny status kobiety, bowiem istnieja uzasadnione
podstawy do tego, ze jest kobieta. Wedle za$ aktualnej wiedzy w tym zakresie nie powinny istnie¢ formalnoprawne
rozbiezno$ci odno$nie przynaleznoéci plciowej. Sprzeciw rodzicow powoda wzgledem jego roszczenia oparty na
wlasnych subiektywnych przekonaniach i interpretacji faktow z jego Zycia, nie moze wykluczyé¢ aksjologicznego
zalozenia, ze prawo shuzy temu, ktéremu pomoc nalezy. Dotyczy to oczywicie tego ktdrego problem dotyczy i ktory
pomocy wymaga. Do kategorii tej nalezy bezspornie powdd.

Koncowo Sad dostrzega takze celowo$¢ zwrbdcenia uwagi, ze nie sposob nie odnie$¢ sie do zasad wspolzycia
spolecznego, ktére niewatpliwie wchodza w zakres pojecia ,porzadku prawnego". Zasady wspoélzycia spolecznego
oznaczaja minimum powszechnie przyjmowanych zasad poprawnos$ci i uczciwo$ci w relacjach z innymi. Jest to
klauzula generalna odsylajaca do norm pozaprawnych. Oceniajgc intencje, okoliczno$ci oraz dzialania podejmowane
przez powoda, konsekwentnie od kilku lat, we wlasnym interesie stwierdzi¢ nalezalo, ze mieszcza sie one w granicach
obowigzujacego porzadku prawnego i nie naruszaja interesow pozwanych, jego rodzicéw, pomimo sprzeciwu
podyktowanego wzgledami emocjonalnymi rozumianymi przez nich w sposéb indywidualny.

Z tych wzgledow orzeczono jak w sentencji.



