Sygn. akt. I C 449/21

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 31 lipca 2023 r.

Sad Rejonowy w Gdyni - I Wydzial Cywilny w skladzie:
Przewodniczacy: asesor sagdowy Mateusz Berent
Protokolant: Agnieszka Bronk-Marwicz

po rozpoznaniu w dniu 24 lipca 2023 r. w Gdyni

na rozprawie

sprawy z powodztwa B. K. (K.)

przeciwko R. K. (K.)

o zaplate

zasgdza od pozwanego R. K. na rzecz powodki B. K. kwote 53.199,26 zl (pieédziesiat trzy tysiace sto dziewiecdziesiat
dziewiec zlotych dwadzieScia sze$¢ groszy) wraz z odsetkami ustawowymi za op6Znienie od dnia 2 pazdziernika 2021
r. do dnia zaplaty;

oddala powo6dztwo w pozostalym zakresie;

zasadza od pozwanego R. K. na rzecz powodki B. K. kwote 2400 z} (dwa tysiace czterysta zlotych) tytulem kosztow
procesu wraz z odsetkami ustawowymi za op6znienie od dnia uprawomocnienia sie wyroku do dnia zaplaty;

przyznaje od Skarbu Panstwa — Sadu Rejonowego w Gdyni na rzecz radcy prawnego T. D. kwote 5400 z} (pieé¢
tysiecy czterysta zlotych) tytulem kosztow nieoplaconej pomocy prawnej udzielonej pozwanemu z urzedu, w tym
obejmujacych nalezny podatek od towarow i ustug;

przejmuje na rachunek Skarbu Panistwa — Sagdu Rejonowego w Gdyni nieuiszczone koszty sagdowe.
I.

(zadanie i podstawa faktyczna pozwu)

Powddka B. K. wystapila przeciwko R. K., zadajac:

zasadzenia kwoty 53.000,00 zt tytulem zado$¢uczynienia za krzywde, jakiej doznata w wyniku wieloletniej przemocy
stosowanej przez pozwanego wobec powodki, a takze grézb i wyzwisk kierowanych pod adresem powddki wraz z
ustawowymi odsetkami od dnia zlozenia pozwu do dnia zaplaty,

zasadzenia kwoty 2.000,00 zl tytulem zwrotu kosztoéw leczenia, podroézy, badan, jakie powodka poniosta w zwigzku z
doznanymi obrazeniami wraz z ustawowymi odsetkami od dnia zloZenia pozwu do dnia zaplaty,

zasadzenia kosztow procesu wedlug norm przepisanych.



W uzasadnieniu pozwu podala, ze pomiedzy stronami toczy sie sprawa o rozwod.

Powodka wywodzita odpowiedzialnoé¢ odszkodowawcza pozwanego z deliktu polegajacego na stosowaniu wobec niej
przemoc psychicznej oraz fizycznej przez okres ponadi4 lat, wskazujac na skutki, jakie wiazaly sie z tym w sferze jej
zdrowia. W 2019 roku zakonczylo sie postepowanie karne, w ktérym prawomocnie skazano R. K. za czyn z art. 207
§1 k.k. popelniony na szkode powodki.

Powodka korzystata z pomocy psychologa, psychiatry i wsparcia osob, ktére mialy podobne do$wiadczenia. Przyjmuje
leki psychotropowe.

(pozew, k. 5-10)

1I.

(stanowisko pozwanego)

Pozwany w odpowiedzi na pozew domagal sie oddalenia powddztwa.

Pozwany zaprzeczyl, aby stosowal przemoc, grozby i wyzwiska wobec powddki. Pozwany twierdzil, ze powodka nie
ponosilta zadnych kosztoéw leczenia, bo nie leczyla sie. Pozwany twierdzil, ze to on byl nekany przez powddke i jej syna.
Pozew jest zemsta za zainicjowanie sprawy rozwodowe;j.

(odpowiedz na pozew, k. 114-116)

I11.

Sad ustalil nastepujqcey stan faktyczny:

Dnia 11 wrzeénia 1999 roku strony zawarly zwiazek malzenski przed Kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnego w G..
(dowdd: wyrok z dnia 27.10.2021r. w sprawie II C 520/18 — k. 164)

Byl to pierwszy zwigzek malzenski pozwanego, a powodki drugi. Z pierwszego zwigzku powodki narodzil sie syn L.
M., ktéry zamieszkiwal ze stronami. Strony mieszkaly ze soba juz przed Slubem. W 2001 roku wprowadzili sie do
mieszkania przy ul. (...) w G..

(fakt bezsporny)

Gospodarstwo domowe prowadzone bylo przez powddke. Pozwany nie pomagal jej w niczym, gdyz twierdzil, ze rolg
kobiety jest zajmowanie sie domem.

Strony oboje pracowaly. Powodka zajmowala sie sprzataniem, co pozwany uwazal za niezbyt wymagajace zajecie w
przeciwienstwie do jego ciezkiej pracy fizycznej zwigzanej z zagranicznymi wyjazdami do pracy. Te mialy miejsce
regularnie od 2006 roku, a wczeéniej jedynie sporadycznie, np. w 2001 roku. Pozwany pracowal rowniez w stoczni
wG..

Od poczatku znajomoSci pozwany byl nerwowy i impulsywny, ale powddka ignorowalo te zachowania z uwagi na stan
zakochania.

(dowod: przestuchanie powodki, k. 229-232v., plyta — k. 233, protokol rozprawy z dnia 26 listopada 2018r. w sprawie
IT C 520/18 Sadu Okregowego w Gdansku, k. 160-164 tamze, protokol z dnia 20 stycznia 2021r. w sprawie I1 C 520/18
Sadu Okregowego w Gdansku, k. 394-399 tamze, protokot rozprawy z dnia 26 lipca 2021r. w sprawie II C 520/18, k.
159-162, protokél rozprawy z dnia 7 pazdziernika 202 1r. — k. 535-539 tamze)



Pozwany, kiedy byl w domu, niemal codziennie spozywal alkohol, co przeksztalcalo sie w libacje alkoholowe z
udzialem jego kolegbéw. Podczas tych libacji powodka miala uslugiwaé powodowi oraz jego kolegom i w zalezno$ci od
zadowolenia pozwanego doznawata przemocy fizyczne;.

Z kolei pozwanemu przeszkadzaly spotkania powddki z jej kolezankami, ktore rowniez ocenial z uzyciem wulgarnych
sformulowan. Podobnie wyzywane byly siostry pozwanego. Pozwany zabierany byl do izby wytrzezwien. Przez to
powddka nie mogla zapraszaé znajomym do domu, poniewaz wezeéniej byly wyrzucane z domu przez pozwanego.

Pozwany przestal zazywac alkohol w 2013 roku po zdiagnozowaniu u niego cukrzycy.

(dowdd: przestuchanie powodki, k. 229-232v., plyta — k. 233, protokoél rozprawy z dnia 4 czerwca 2019 r.. w sprawie
II K 305/19 Sadu Rejonowego w Gdyni, k. 217-220v. tamze, protokol rozprawy z dnia 17 wrze$nia 2019r.. w sprawie 11
K 305/19 Sadu Rejonowego w Gdyni, k. 239-245 tamze, protokol rozprawy z dnia 10 pazdziernika 2019 r.. w sprawie
IT K 305/19 Sadu Rejonowego w Gdyni — k. 262-263v. tamze, protokdl rozprawy z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie
IT K 305/19 Sadu Rejonowego w Gdyni, k. 319-320 tamze protokoél rozprawy z dnia 277 pazdziernika 2020r. w sprawie
II K 305/19 Sadu Rejonowego w Gdyni, k. 385-387v. tamze, protokdl rozprawy z dnia 2 listopada 2020r. w sprawie
IT K 305/19 Sadu Rejonowego w Gdyni, k. 391 tamze, protokot rozprawy z dnia 26 listopada 2018r. w sprawie II C
520/18 Sadu Okregowego w Gdansku, k. 160-164 tamze, protokoél z dnia 20 stycznia 2021r. w sprawie II C 520/18
Sadu Okregowego w Gdansku, k. 394-399 tamze, protokot rozprawy z dnia 26 lipca 2021r. w sprawie II C 520/18, k.
159-162, protokél rozprawy z dnia 7 pazdziernika 2021r. — k. 535-539 tamze)

W zwiazku z uzaleznieniem pozwanego od alkoholu powddka od 2004 roku uczeszczala na terapie dla oséb
wspotuzaleznionych, ale przerwala ja, bo liczyla, ze pozwany sie zmieni.

(dowod: dowdd: przestuchanie powddki, k. 229-232v., plyta — k. 233)

Pozwany czasem nie wpuszczal powoda i jej syna do mieszkania. Twierdzil, ze to jego mieszkanie i to ona ma prawo
o nim decydowac. Zdarzenia takie czesto konczyly sie interwencja Policji.

W 2003 roku pozwany poznal G. Z. i rok pdzniej zlozyl pozew rozwodowy, wskazujac jako przyczyne odmowe
posiadania potomstwa przez pozwana. Nastepnie w 2004 roku powodka zlozyla zawiadomienie o tym, ze pozwany
zneca sie nad oraz jej synem L. M. psychicznie i fizycznie. Wowczas bicie i kopanie powddki bylo na porzadku
codziennym, a w okresie 2004-2006 bylo sporadyczne.

(dowdd: przestuchanie powddki, k. 229-232v., plyta — k. 233, protokét rozprawy z dnia 26 listopada 2018r. w sprawie
II C 520/18 Sadu Okregowego w Gdansku, k. 160-164 tamze, protokdl z dnia 20 stycznia 2021r. w sprawie I C 520/18
Sadu Okregowego w Gdansku, k. 394-399 tamze, protokol rozprawy z dnia 26 lipca 2021r. w sprawie II C 520/18, k.
159-162, protokol rozprawy z dnia 7 pazdziernika 2021r. — k. 535-539 tamze)

Kolejno w 2005 roku powddka zlozyla zawiadomienie o podejrzeniu popeklienia przestepstwa przez pozwanego,
polegajace na podrobieniu podpisu matki pozwanego pod umowa pozyczki, za co zostal skazany.

(dowod: przestuchanie powodki, k. 229-232v., plyta — k. 233, protokdl rozprawy z dnia 26 lipca 2021r. w sprawie 11
C 520/18, k. 159-162, protokol rozprawy z dnia 7 pazdziernika 2021r. — k. 535-539 tamze, protokoél rozprawy z dnia 4
czerwca 2019 r.. w sprawie II K 305/19 Sagdu Rejonowego w Gdyni, k. 217-220v. tamze)

Tylko w styczniu 2005 roku w 6wezesnym mieszkaniu stron mialo miejsce 5 interwencji Policji, gdzie przykladowo
wraz z inng osoba spakowali rzeczy powodki oraz jej syna do plastikowych workéw i kazali im sie wyprowadzi¢. Wobec
znalezienia tylko jednego miejsca w noclegowni, pow6dka udala sie z synem do swojej siostry w G..

W toku pierwszej sprawy rozwodowej strony porozumialy sie. Pozwany w 2006 roku cofnal pozew o rozwod, natomiast
powodka cofnela oskarzenie o znecanie sie.



Zachowanie pozwanego nie zmienilo sie i bylo nacechowane agresja.

(dowdd: przestuchanie powodki, k. 229-232v., plyta — k. 233, protokél rozprawy z dnia 26 lipca 2021r. w sprawie II
C 520/18, k. 159-162, protoko6l rozprawy z dnia 77 pazdziernika 2021r. — k. 535-539 tamze, protokél rozprawy z dnia 4
czerwca 2019 r.. w sprawie II K 305/19 Sadu Rejonowego w Gdyni, k. 217-220v. tamze)

Wyrokiem z dnia 2 listopada 2020 roku Sad Rejonowy w Gdyni w sprawie o sygn. akt II K 305/19 skazal R. K. za to,
ze w okresie od dnia 15 pazdziernika 2004 roku do dnia 20 wrzeénia 2018 roku znecat sie psychicznie i fizycznie nad
swoja zona B. K. (powddka) w ten sposob, ze wszczynal awantury, podczas ktorych wyzywal ja stowami powszechnie
uznanymi za obelzywe, ponizal stowami naruszajacymi godno$¢ osobistg, kontrolowal, zastraszal, plul w twarz, z
otwartej dloni bil po twarzy, szarpal za wlosy, kopal po ciele celem zrzucenia z 16zka, to jest za przestepstwo z art.
207 §1 k.k.

(dowod: wyrok Sadu Rejonowego w Gdyni z dnia 2 listopada 2020 r., sygn. akt IT K 305/19, k. 290 tamze)

Mimo zachowania pozwanego powodka liczyla na to, ze udowodni swoja milos¢é do niego, przez co on zacznie ja
szanowac. Pozwany wychodzgc do pracy kopat lezaca powddke. Uznawal powddka za nic niewartq i gorsza z racji
pochodzenia ze wschodniej Polski. Twierdzil, ze wzial ja z dzieckiem, ktore rowniez okreslal w sposéb pejoratywny.

Pozwany obrazal powodke ponizajacymi i wulgarnymi okre$leniami rowniez w towarzystwie 0sob trzecich rzekomo za
brak obiadu czy tez konieczno$c¢ jego odgrzania. Uzywat wobec powddki stow zawartych na k. 18 akt sprawy. Powodka
oskarzana byla przez pozwanego o zdrade, nawet wtedy kiedy ta opiekowala sie chora matka.

Pozwany nie liczyl sie z jej zdaniem. Pozwany miat pretensje do powo6dki o to, ze utrzymuje kontakty ze swoja rodzina,
a kiedy ta jechala ja odwiedzi¢ zarzucal jej w wulgarny sposob, ze wyjezdza, aby go zdradzac.

Powodka nie mogla go swobodnie wyrazaé, tak samo jak swoich uczué, emocji i opinii. Pozwany zabieral powodke na
wycieczki, ale nie pytal pozwanej, czy ma na to ochote. Tak samo obdarowywal prezentami, ale w zamian oczekiwal
szczego6lnej wdziecznosci.

Pozwany wypraszal powddke z pokoju, kiedy ta jego zdaniem niewla$ciwie pociagnela klamke. Powodka obawiata sie
powrotoéw pozwanego do domu po pracy, ktore czesto poprzedzone byly spozyciem alkoholu.

Pozwany wielokrotnie zarzucal powddce, ze nie dala mu potomka, a przeciez obiecywala mu to.

Pozwany ograniczal pow6dce korzystanie z mieszkania, w szczeg6lnosci z lazienki. Stwierdzenie u pozwanego cukrzycy
wymagalo zmiany jego diety, z czego wywiazywala sie powddka.

(dowod: przestuchanie powddki, k. 229-232v., plyta — k. 233, protokoét rozprawy z dnia 26 lipca 2021r. w sprawie 11
C 520/18, k. 159-162, protokol rozprawy z dnia 7 pazdziernika 2021r. — k. 535-539 tamze, protokoél rozprawy z dnia 4
czerwca 2019 r.. w sprawie II K 305/19 Sagdu Rejonowego w Gdyni, k. 217-220v. tamze)

Mimo dlugotrwalosci i natezen tych zachowan powodka nadal starala sie wywiazywaé z narzuconej jej roli wobec
pozwanego. Od 2016 roku pozwany zaczal wzywaé Policje do mieszkania oskarzajac powddke o rzekome czynienie mu
zlosliwosci, polegajacych na przyklad na wsypywaniu piasku i obierek po ogdérkach do butéw, wyrzucanie $mieci od
odkurzacza do jego pokoju, kradziez, zniszczenie dokumentow itp. Pozwany skladal zawiadomienia o przestepstwie
w zwiazku z wysypywaniem $mierci do butéw oraz kradzieza, ale byly umarzane.

Postawa pozwanego nasilita sie po tym, jak poinformowal powddke o tym, Ze spotyka sie z inna kobieta — I. G..
Woéwezas to powodka zaczela nagrywaé zachowania pozwanego, poniewaz obawiala sie, ze nikt nie uwierzy, jak
zachowuje sie pozwany.



(dowdd: zeznania $wiadka D. H., k. 228-228v., plyta — k. 233, zadwiadczenia, k. 286-287, przestuchanie powodki,
k. 229-232v., plyta — k. 233, protokél rozprawy z dnia 26 lipca 2021r. w sprawie II C 520/18, k. 159-162, protokdt
rozprawy z dnia 7 pazdziernika 2021r. — k. 535-539 tamze, protokol rozprawy z dnia 4 czerwca 2019 r.. w sprawie 11
K 305/19 Sadu Rejonowego w Gdyni, k. 217-220v. tamze)

W 2017 roku polecono powddce, aby skorzystala z pomocy psychoterapeuty z uwagi na zaburzenia adaptacyjne i
epizod depresyjny. Od lutego 2018 roku powo6dka uzyskata pomoc od poleconego Stowarzyszenia (...) w G.. U powodki
podejrzewano wowczas wystepowanie zespolu stresu pourazowego w wyniku do$wiadczanej przemocy fizycznej i
psychicznej ze strony pozwanego.

(dowdd: dokumentacja lekarska oraz za§wiadczenia zwigzane z udzielonym wsparciem, k. 50-58, zeznania $§wiadka J.
R,, k. 226-227v., plyta — k. 233, przestuchanie powddki, k. 229-232v., plyta — k. 233)

W 2018 roku wszczeto procedure tzw. niebieskiej karty.

Dnia 8 lutego 2018 roku pozwany zlozyl w Sadzie Okregowym w Gdansku pozew o rozwdd. Za gtéwna przyczyne
zupelego i trwalego rozkladu pozycia wskazano to, ze z malzenstwa nie narodzilo sie dziecko.

(fakt bezsporny)

Powbdka ponownie zlozyla zawiadomienie o podejrzeniu przestepstwa polegajacego na stosowaniu wobec niej
przemocy fizycznej i psychicznej ze strony pozwanego.

W trakcie sprawy rozwodowej oraz sprawy karnej powodka C. udzielil jej 3-miesiecznego pobytu. Pomieszkiwata przez
kilka miesiecy w G. i u siostrzenica. W czasie pandemii koronawirusa z uwagi na towarzyszace powddce nieustannie
uczucie leku wychodzila do parku w G. C., aby nie spedzaé czasu z pozwanym.

(dowdd: przestuchanie powodki, k. 229-232v., plyta — k. 233)

Pozwany w ramach $rodka zapobiegawczego zmuszony byl do opuszczenia mieszkania, co nastgpilo z dniem 6 sierpnia
2020 roku.

(fakt bezsporny)

Wyrokiem z dnia 2 listopada 2020 roku w sprawie Sad Rejonowy w Gdyni o sygn. akt I K 305/19 skazal R. K.
za przestepstwo z art. 207 §1 k.k. i wymierzyl mu kare 1 roku pozbawienia wolnosci z warunkowym zawieszenie
wykonania kary pozbawienia wolno$ci na okres proby wynoszacy 3 lata, a takze orzekl nakaz okresowego opuszczenia
lokalu zajmowanego wspolnie z powddka oraz zakaz zblizania sie do powodki na odleglo$¢ mniejsza niz 30 metrow
— na okres 3 lat.

Wyrok uprawomocnit sie dnia 22 marca 2021 roku.
(dowod: wyrok Sadu Rejonowego w Gdyni z dnia 2 listopada 2020 r., sygn. akt II K 305/19, k. 290 tamze)
Powodka nadal uczeszcza do psychologa na cotygodniowe sesje. Powddka wielokrotnie miala mysli samobojcze.

(dowod: dokumentacja lekarska oraz zaswiadczenia zwiazane z udzielonym wsparciem, k. 50-58, k. 60 zeznania
$wiadka J. R., k. 226-227v., plyta — k. 233, przestuchanie powodki — k. 229-232v., plyta — k. 233)

Wyrokiem z dnia 27 pazdziernika 2021 roku Sad Okregowy w Gdansku rozwigzal malzenistwo stron przez rozwod z
wylacznej winy pozwanego R. K..

(dowdd: wyrok z dnia 27.10.2021r. w sprawie II C 520/18 — k. 164)



Powodka z uwagi na wieloletnia przemoc, brak instynktéw obronnych, korzystala z pomocy psychologéw i grup
wsparcia. Podjeta przez powodke terapia pozwolila jej na zebranie sily do podjecia dzialan i rozpoczecia obrony wlasnej
osoby i walki o swoje prawa.

Przemoc, ktoéra stosowal pozwany wywolala u powodki traume. Powbédka doznaje zaburzen nastroju, ktory jest
odpowiedzialny za depresje, bezsennoéc, lek i alienacje. Powodka odbiera $wiat zauwazajac raczej jego negatywne
strony.

Powodka w nastepstwie dlugotrwalego doznawania przemocy ze strony pozwanego rozwinely sie zaburzenia
stresowego pourazowe ( (...)) oraz zaburzenia adaptacyjne. Zespoét stresu pourazowego objawia sie tym, ze boi sie ona,
ze okropny czas, ktorego doswiadczyta powrdci.

Bez przerwy jest spieta, niespokojna, boli ja glowa, ma zaburzenia jelitowo-zoladkowe oraz zaburzenia snu. Powodka
przedstawia postawe typowej ofiary przemocy w rodzinie — jest wyciszona, skryta, wycofana, wrecz boi sie zabierac
glos w obecnoSci pozwanego lub innego mezczyzny.

Ciagle odczuwa swoisty ,paraliz umysly”. Nie czuje sie bezpiecznie, boi sie swoich reakcji, miewa napady leku i
strachu. Pourazowe stany nakladaja sie na wywolane depresja problemy z koncentracja, a paraliz poteguje apatie,
bezsilnoé¢ i bezradno$¢. Dodatkowo powodka zadrecza sie wspomnieniami co poteguje jej bezradnosé, beznadziejny
stan i samopoczucie. Trauma pozostawila powodke z poczuciem samotnoSci oddzielenia, a stan ten wigze sie jedynie
z dzialaniami pozwanego.

Z powodu zaburzen psychicznych powstalych w wyniku doznawania przemocy powodka wymagala systematycznego
leczenia psychiatrycznego oraz terapii psychologicznej, ktére kontynuuje do chwili obecnej. Powodka nadal wymaga
leczenia farmakologicznego (zazywa leki V. oraz T.) oraz psychoterapii.

Rokowanie co do stanu psychicznego powddki na przyszlo$c jest niepewne. Istnieje prawdopodobienstwo, ze wraz z
uplywem czasu objawy zglaszane przez powodke beda ulegaly stopniowemu wygaszeniu, ale moga one utrzymywac
sie jeszcze przez miesiace lub lata.

(dowod: pisemna opinia taczna bieglych psychologa oraz psychiatry, k. 246-257 wraz z pisemna opinia uzupehiajaca,
k. 304-305 oraz ustna na rozprawie, k. 359v.-360, plyta — k. 361, opinia bieglego psychologa J. C. w sprawie o sygn.
akt Il K 305/19, k. 52-58v tamze )

Koszty zakupu lekéw psychotropowych w zwiazku z podjetym leczeniem wyniosly 199,26 zl.
(dowdd: faktury VAT, k. 79-81)

Pozwany aktualnie ma 63 lata. Pracuje w ochronie. Choruje na cukrzyce, nadci$nienie tetnicze, otyloé¢, zaburzenia
korzeni i splotdbw nerwowych, zaburzenia metabolizmu lipoprotein i inne lipidemie, zaéme starcza. Leczy sie w
poradni zdrowia psychicznego. Posiada orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci. Jest zdolny do
pracy wylgcznie w warunkach chronionych. Pracuje w pelnym wymiarze czasu pracy na stanowisku ochraniarza,
uzyskujac wynagrodzenie w kwocie ok. 2.500,00 z} netoo. Co kilka miesiecy na leki wydaje ok. 170 z} Nadal ponosi
oplaty zwigzane z utrzymanie lokalu przy ul. (...) w G., w ktérym mieszkal z powodka.

(dowod: zaswiadczenie lekarskie, k. 100, k. 109, orzeczenie z dnia 277 kwietnia 2016 r., k. 101-101v., faktury, k. 103-105,
k. 238 zadwiadczenie z dnia 16 wrzesnia 2021r., k. 106, umowa o prace z dnia 31 grudnia 2021 r., k. 236)

Sad zwazyl co nastepuje:

I11.



Powyzszy stan faktyczny Sad ustalil na podstawie dowodéw z dokumentéw przedlozonych przez strony, opinii
bieglych, zeznan Swiadkéw, przestuchania powddki oraz dokumentéw znajdujacych sie w aktach sprawy Sadu
Rejonowego w Gdyni o sygn. akt II K 305/19 oraz Sadu Okregowego w Gdansk o sygn. akt IT C 520/18.

(ocena dowodow)

W pierwszej kolejnoéci wskaza¢ nalezalo, ze zgodnie z art. 11 k.p.c. ustalenia wydanego w postepowaniu karnym
prawomocnego wyroku skazujgcego co do popelnienia przestepstwa wigza sad w postepowaniu cywilnym. Jednakze
osoba, ktora nie byta oskarzona, moze powolywac sie w postepowaniu cywilnym na wszelkie okolicznoéci wylaczajace
lub ograniczajace jej odpowiedzialnoéé cywilna.

Sad mial zatem na uwadze, ze ustalenia niniejszego postepowania nie mogly by¢ wiec odmienne od tych wynikajacych
z prawomocnego wyroku w sprawie Sadu Rejonowego w Gdyni z dnia 2 listopada 2020 roku w sprawie o sygn. akt IT
K 305/19 skazujacego pozwanego za opisane tam czyny znecania sie nad powo6dka.

Niemniej akt oskarzenia obejmowal okres od 2004 roku do 20 wrzeénia 2018 roku, a zatem nie byto przeszkod, aby
dokonywa¢ ustalenn w szerszym zakresie czasowy oraz faktow. Dlugotrwalo$¢ przemocowych zachowan pozwanego,
ich réznorodno$¢, zmienna intensywno$¢ przez charakter niniejszej sprawy wymagala szczegbélowego ustalenia tych
czynéw, gdyz ustalenia postepowania karnego sa zbyt ogdlne, aby wylacznie na ich podstawie oceni¢ charakter
zgloszonego roszczenia.

Przewazajaca cze$¢ dokumentéw stanowigcych podstawe ustalen faktycznych korzystala z domniemania
prawdziwosci tego, co zostalo w nich urzedowo poswiadczone (art. 2448 1 k.p.c.), a poza tym zaden z dokumentow
nie zostal zakwestionowany przez zadna przez stron.

Jezeli mowa o dopuszczonych dowodach z protokoldow z ww. spraw karnej oraz rozwodowej, to z uwagi na
swoj posredni charakter jedynie uzupelialy pozostaly zgromadzony w sprawie material dowodowy w niniejszym
przypadku na zasadzie platka $niegu. Schemat przemocowych zachowan pozwanego zostal dobrze poznany przez
sad, a dodatkowe informacje jedynie rozbudowywaly ustalenia o kolejne szczegdtowe zachowania, ktore przytoczone
zostaly jako te, ktore zostaly najbardziej zapamietane.

Sad nie obdarzyl przymiotem wiarygodnosci dowodu z przestuchania pozwanego,. Wyjatek stanowily fakty neutralne
dla rozstrzygniecia, co do ktorych strony nie byly sporne, np. co do dat wynikajacych réwniez z innych dokumentéow
czy powigzan rodzinnych. Pozwany zaprzeczal, aby dopuscil sie jakichkolwiek zachowan godzacych w dobra powodki,
nie zauwazal w swoich zachowaniach niczego zdroznego, a wrecz kreowal sie na ofiare powodki. Wedlug pozwanego,
nie mial wygbérowanych oczekiwan od zony (powo6dki), ale mimo to, ona nie tylko ich nie spelniala (zwlaszcza nie dala
mu potomka), ale byla zrodlem jego niepowodzen i cierpien. Jak twierdzil, to on zarabial pieniadze, a powddka tylko
je wydawala, to on jako maz powinien jak inni dostaé¢ w prezencie od zony skarpetki na urodziny, a dostawat alkohol.
Zeznania pozwanego stanowia ogolne zaprzeczenia stosowanej przez niego przemocy domowej ze wskazaniem na
siebie jako ofiare. Depozycje pozwanego sa wprost sprzeczne z wiazacymi Sad ustaleniami prawomocnego wyroku
skazujacego pozwanego za przestepstwo znecania.

Z kolei zeznania powodki oraz jej syna (E. M.) ofiar przemocy domowej, pomimo ponownego ich przytaczania (po
sprawie karnej oraz rozwodowej) nie nosily znamion konfabulacji, sprzecznosci, nielogiczno$ci. Byly wiarygodne,
spo6jne zarowno wewnetrznie jak i zewnetrznie, w tym z zeznaniami zlozonymi juz w sprawach karnej oraz rozwodowej,
ale takze w pozostalym zgromadzonym w sprawie materiale dowodowym. Szczegblnie w zeznaniach powodki
zauwazy¢ nalezalo, ze bylo to dla nie traumatyczne przezycie, starala sie unika¢ spogladania na pozwanego (starala
sie stang¢ do niego plecami). Sad mial na uwadze rowniez opinie bieglych lekarzy i psychiatrow, ktorzy wskazywali na
skutki przemocy dla zdrowia psychicznego powodki i nie dopatrzyt sie, aby zaburzalo to jasno$é relacji. Widoczne byto,
ze opisane wydarzenia dosy¢ mocno utrwalily sie w jej pamieci ze wzgledu na ich traumatyczny wplyw. Powodka nie
byla w stanie przytoczy¢ wszystkich jednostkowych przemocowych sytuacji na przestrzeni okoto 20 lat malzenstwa,



tj. kazdego wyzwiska, kopniecia, uderzenia, co jednak nie wylgczalo mozliwoéci dokonania pelnej oceny zachowania
pozwanego.

Zeznania pozostalych §wiadkow byly wiarygodne i nie mozna bylto dopatrzeé sie jakichkolwiek rozbieznosci. Nalezalo
mieé na wzgledzie, ze zeznania $wiadka J. R. potwierdzaly przebieg ciezkiej drogi powodki, dzieki ktorej w sensie
fizycznym uwolnila sie od pozwanego. Opisala przebieg procesu terapeutycznego oraz obserwowany przez nig pod
katem posiadanej przez nig wiedzy z zakresu psychologii, stanu pow6dki, co potwierdzili zreszta biegli sadowi.

Swiadek D. H. (funkcjonariusz policji) potwierdzil jedynie fakt licznych interwencji w mieszkaniu éwczesnych
malzonkéw, ale nie byl naocznym §wiadkiem tego, co dzialo sie za progiem ich domu. Podobnie taka osoba nie byta
Swiadek K. S., ktora relacjonowatla jedynie — prawidlowy jej zdaniem — przebieg dozoru sprawowanego nad pozwanym.

W ocenie Sadu brak byto podstaw do kwestionowania dowodu z opinii bieglych sadowych psychiatry oraz psychologa.
Opinia ta oparta zostala o bogaty material dowodowy. Biegli mogli zetkna¢ sie z zeznaniami powdédki (rowniez w
formie nagrania wideo), a takze bogata dokumentacja z pomocy udzielonej powddce, glownie w zakresie porad
psychologicznych, psychiatrycznych oraz uczestnictwa w grupach wsparcia. Szczegélowo opisali przebieg procesu
terapeutycznego, a takze skutki dla zdrowia powddki na skutek stosowanej na niej przemocy domowej. Wnioski te byty
stanowcze, spdjne i zostaly logicznie uzasadnione. Nie budzily one takze zadnych watpliwosci Sadu w Swietle zasad
do$wiadczenia zyciowego czy wiedzy powszechnej. To samo dotyczy pisemnych opinii uzupeliajacych oraz ustne;j.
W zadnym razie nie mieli podstaw do przypuszczania, ze stwierdzony zespol stresu pourazowego ( (...)) wynikal z
innych zdarzen zyciowych powddki jak np. strata bliskiej osoby czy lansowana przez pozwanego wersja o przemocy
ze strony pierwszego meza powddki, czemu ta zaprzeczala, a czego pozwany nie udowodnil. Oczywistym jest, ze w
sytuacji powo6dki mogta silniej odczuwac strate bliskiej osoby, skoro to u nich przynajmniej czeSciowo mogta liczy¢ na
wsparcie w swojej wyjatkowo ciezkiej sytuacji.

Z tozsamych wzgledéw Sad uznal za miarodajna do ustalenie stanu faktycznego opinie bieglego psychologa J. C.

zlozong w sprawie o sygn. akt IT K 305/19, z ktérej dowdd Sad dopuécil na podstawie art. 278" k.p.c.

Na podstawie art. 235> § 1 pkt 21 5 k.p.c. Sad pominal dowéd z zeznan éwiadkéw zawnioskowanych przez pozwanego,
albowiem opinia pozwanego w aktualnym zakladzie pracy, podobnie zresztg jak przedlozona opinia na pi$émie od
pracodawcy (vide: k. 117) nie maja znaczenia dla rozstrzygniecia.

Do rozstrzygniecia nie mogly sie przyczyni¢ przedlozone przez pozwanego zdjecia (vide: k. 272-274), z ktoérych nie
wynikato, aby powodka miala dopuscié¢ jakichkolwiek niewlasciwych zachowan wzgledem niego. Podobnie nalezy
oceni¢ moc dowodowa szeSciu zdjeé (vide: koperta, k. 291), przedstawiajacych uSmiechnieta powodke.

Iv.
(rozstrzygniecie i podstawa prawna zgdania)
Powbdztwo zashugiwalo w znacznej mierze na uwzglednienie.

W niniejszej sprawie powddka zadala zasadzenia od pozwanego na swoja rzecz lgcznej kwoty 55.000 zl wraz z
odsetkami ustawowymi za opdznienie od dnia wniesienia pozwu do dnia zaplaty. W ramach sumy dochodzonej
pozwem powodka zadala kwoty 53.000 zl tytulem zadoSéuczynienia i kwoty 2.000 zl tytulem odszkodowania.

Powddka wywodzila zagdanie zado$éuczynienia z deliktu, ktorego dopuscil sie wobec niej pozwany polegajacego na
wieloletnim stosowaniu przemocy wobec powddki, kierowaniu wobec niej grozb i wyzwisk. Powddka powolala sie
na doznang krzywde w postaci cierpienia fizycznego i cierpienia psychicznego, wskazujac, ze na skutek czynow
pozwanego zostala naruszona jej nietykalno$¢ cielesna, spokdj, poczucie bezpieczenstwa, mir domowy, a nadto doszlo
do rozbicia rodziny i ciepla rodzinnego i pozbawienia jej stabilno$ci emocjonalne;j.



Z tego samego zdarzenia prawnego powodka wywodzila swoje roszczenie odszkodowawcze, wskazujac na poniesione
koszty leczenia, podroézy i badan, jakie poniosta w zwiazku z doznanymi obrazeniami.

Podstawe odpowiedzialnoSci pozwanego stanowit art. 415 k.c., w mys$l ktérego kto z winy swej wyrzadzit drugiemu
szkode, obowigzany jest do jej naprawienia.

(ocena roszczenia o zadoséuczynienie)
Sad w calo$ci uwzglednil roszczenie pow6dki o zaplate zado$éuczynienia.

Stosownie do treSci art. 23 k.c. dobra osobiste czlowieka, jak w szczeg6lnosci zdrowie, wolno$é, cze$é, swoboda
sumienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondencji, nietykalno$§¢ mieszkania, tworczo$c
naukowa, artystyczna, wynalazcza i racjonalizatorska, pozostaja pod ochrona prawa cywilnego niezaleznie od ochrony
przewidzianej w innych przepisach.

Ztredci art. 24 §1 k.c.iart. 448 zd. 1 k.c. wynika, ze w razie naruszenia dobra osobistego sad moze przyznac temu, czyje
dobro osobiste zostalo naruszone, odpowiednia sume tytulem zado$cuczynienia pienieznego za doznang krzywde lub
na jego zadanie zasadzi¢ odpowiednia sume pieniezng na wskazany przez niego cel spoleczny, niezaleznie od innych
Srodkoéw potrzebnych do usuniecia skutkow naruszenia.

Z kolei z treSci art. 445 §1 k.c. w zw. z art. 444 §1 zd. 1 k.c. wynika, Ze razie uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju
zdrowia sad moze przyznac¢ poszkodowanemu odpowiednig sume tytulem zado$cuczynienia pienieznego za doznang
krzywde.

Przepis art. 445 §1 k.c. stanowi przepis szczegolny w stosunku do art. 448 k.c., albowiem wprost przewiduje roszczenie
o zadoSéuczynienie w przypadku uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju zdrowia, co w istocie stanowi naruszenie
dobra osobistego w postaci zdrowia. Z uwagi na podstawe faktyczng powddztwa i wskazanie wprost na naruszenie
débr innych niz zdrowie, do niniejszego przypadku znajduje zastosowanie rowniez art. 448 k.c. w zw. z art. 24 §1 k.c.

Podstawa odpowiedzialno$ci pozwanego jest w konsekwencji art. 445 81 k.c. i art. 448 §1 k.c. Wprawdzie powddka
nie przytoczyla art. 448 §1 k.c. jako podstawy odpowiedzialno$ci pozwanego, jednak w pozwie wprost wskazywala na
naruszenie jej dobr osobistych w postaci nietykalnoéci cielesnej, spokoju, poczucia bezpieczenstwa, miru domowego
i stabilnoéci emocjonalnej. Podkreslenia wymaga, ze zado$¢uczynienie stanowi Swiadczenie stuzace kompensacji
krzywdy stanowigcej skutek okre§lonego czynu niedozwolonego. Zbieg podstaw prawnych zadoSéuczynienia nie
skutkuje powstaniem po stronie uprawnionego poszkodowanego kilku odrebnych roszczen o zadoSéuczynienie na
podstawie poszczeg6lnych przepisow, lecz rodzi jedno roszczenie o zaplate zado$éuczynienia, majace swojg podstawe
prawna we wszystkich zbiegajacych sie przepisach.

Powodka wywodzila swoje roszczenie nie tylko z wywolania rozstroju zdrowia psychicznego, lecz takze wskazala
na naruszenie dobr, ktore pozostaja pod ochrona normy wynikajacej z art. 448 k.c., lecz nie sa objete zakresem
zastosowania normy z art. 445 §1 k.c.

Ustawa nie definiuje pojecia dobr osobistych, lecz zawiera ich katalog otwarty. Przez dobra osobiste nalezy rozumiec
uznane przez system prawny wartoSci (to jest wysoko cenione stany rzeczy) obejmujace fizyczna i psychiczng
integralno$¢ czlowieka, jego indywidualnoéé oraz godnos$é¢ i pozycje w spoleczenstwie, co stanowi przestanke
samorealizacji osoby ludzkiej (vide: Z. Radwanski, Prawo cywilne — cze$¢ ogolna, Warszawa 2009, s. 156). Dobra
osobiste wynikaja z tych wartoSci niemajatkowych, ktére sa Scisle zwigzane z czlowiekiem, obejmujac jego fizyczng
i psychiczna integralno$c¢ albo bedac przejawem jego tworczej dzialalnosci skupiaja niepowtarzalng, pozwalajaca na
samorealizacje indywidualno$¢ czlowieka, jego godnoé¢ oraz pozycje wsrdd innych ludzi. Dobrem osobistym jest
warto$¢ immanentnie zlaczona z istota czlowieczenstwa oraz naturg czlowieka, niezalezna od jego woli, stala, dajaca
sie skonkretyzowa¢ i zobiektywizowa¢ (vide: uchwala Sadu Najwyzszego z dnia 19 listopada 2010 roku, sygn. akt IIT
CZP 79/10, OSNC 2011/4/41).



Ochrona doébr osobistych jest przejawem ochrony atrybutéow czlowieka zwiazanych z jego fizyczna i psychiczna
integralnoécig. Sensem i celem dobr osobistych jest zabezpieczenie wartosci, ktore dotycza zindywidualizowanej osoby
i stuzg zaspokojeniu jej intereséw idealnych. Mowa przy tym o takich interesach, nad ktérymi ma ona wladze, tzn. jest
co najmniej teoretycznie mozliwe zakazanie ich naruszania przez inne podmioty (vide: B. Janiszewska w: J. Gudowski

(red.), Kodeks cywilny, Komentarz. Tom I, Cze$¢ ogolna, cz. 1 art. 1-55%, Warszawa 2021, s. 357)

Do przestanek odpowiedzialno$ci z tytulu naruszenia dobr osobistych nalezy zaliczy¢ istnienie dobra osobistego,
jego naruszenie i bezprawno$¢ naruszenia. Przestankami odpowiedzialno$ci odszkodowawczej w zakresie roszczenia
z tytulu zadoSéuczynienia jest zaistnienie zdarzenia, z ktérym ustawa wiaze obowigzek naprawienia, wyrzadzenie
krzywdy oraz adekwatny zwigzek przyczynowy miedzy zdarzeniem a krzywda.

Swoim zachowaniem pozwany naruszyl dobra osobiste powddki w postaci zdrowia, wolno$ci w znaczeniu
materialnym, nietykalnoSci cielesnej oraz godnosci (czci).

W literaturze zwraca sie uwage na szerokie rozumienie pojecia wolnos$ci odpowiadajace potocznemu znaczeniu tego
terminu jako przyjecie stanu wolnego od strachu, obawy uzycia przemocy oraz rozmaitych innych zagrozen, ogolnie
od dzialania pod przymusem (vide: S. Kalus w: M. Habdas, M. Fras (red.), Kodeks cywilny. Komentarz, Tom I. Cze$¢
ogoblna (art. 1-125), Warszawa 2018, s. 110)

Nalezy zauwazy¢, ze Sad byl zwigzany ustaleniami prawomocnego wyroku skazujacego pozwanego za przestepstwo
z art. 207 §1 k.k. Wyrokiem z dnia 2 listopada 2020 r. pozwany zostal skazany za to, ze w czasie od 15 paZzdziernika
2004 r. do 20 wrzeénia 2018 r. w G. znecal sie psychicznie i fizycznie nad swoja zona B. K. w ten sposob, ze wszczynal
awantury podczas ktorych wyzywal ja slowami powszechnie uznanymi za obelzywe, ponizal stowami naruszajacymi
godnosc¢ osobista, kontrolowal, zastraszal, plul w twarz, z otwartej dloni bil po twarzy szarpal za wlosy, kopal po
ciele celem zrzucenia z l6zka. Postepowanie dowodowe przeprowadzone w niniejszej sprawie pozwolilo na ustalenie
przebiegu tych zachowan, w szczegblnosci ich dlugotrwalos$ci, intensywnoSci i natezenia.

W konsekwencji, Sad ustalil, Ze naruszenie dobr osobistych powodki nastapito na skutek czynu niedozwolonego
pozwanego stanowigcego jednocze$nie przestepstwo. Czyn ten byl bezprawny i zawiniony. Roszczenie powodki
zashugiwalo zatem na uwzglednienie co do zasady.

(ocena wysokosci zadoséuczynienia)

ZarOwno przepis art. 445 §1 k.c. i art. 448 k.c. wskazuje, ze suma przyznana tytulem zado$cuczynienie powinna by¢
odpowiednia, nie wskazujac przy tym w sposob kazuistyczny okolicznos$ci branych pod uwage przy ocenie zadania
zado$éuczynienia.

Jak wskazuje sie w orzecznictwie, zado$cuczynienie ma przede wszystkim charakter kompensacyjny, wobec czego jego
wysoko$¢ nie moze stanowic¢ zaplaty symbolicznej, lecz musi przedstawiaé¢ ekonomicznie odczuwalng wartoéé (vide:
wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z dnia 7 marca 2019 r. w sprawie o sygn. akt I ACa 1810/17 (LEX nr 2668844).
Nalezy zauwazy¢, ze zado$c¢uczynienie powinno wyréwnywac krzywde i cierpienie uprawnionego, te za$é nie sg zalezne
od stopy zyciowej poszkodowanego i jego sSrodowiska (vide: wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 17 wrze$nia 2010 r., sygn.
akt IT CSK 94/10 (OSNC 2011/4/44, LEX nr 672675, wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 3 czerwca 2011 r., sygn. akt III
CSK 279/10,, LEX nr 898254.). Przydatno$¢ kierowania sie przy ustalaniu zado§éuczynienia sumami zasadzonymi z
tego tytulu w innych przypadkach jest ograniczona, jednak przestanka ta nie jest calkowicie pozbawiona znaczenia a
to z uwagi na indywidualny charakter krzywdy (vide: wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 16 kwietnia 2015 r. w sprawie
o sygn. akt I CSK 434/14, LEX nr 1712803)

Jak wskazal Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 17 grudnia 2020 r., III CSK 149/18, LEX nr 3105671) celem, jakiemu
ma shuzy¢ zado$uczynienie jest zalagodzenie negatywnego przezycia poszkodowanego. Powszechnie akceptowana
jest w judykaturze zasada umiarkowanego zadoStuczynienia, przez co rozumieé¢ nalezy kwote pieniezng, ktorej
wysoko$¢ jest utrzymana w rozsadnych granicach, odpowiadajacych aktualnym warunkom i przecietnej stopie



zyciowej spoleczenstwa, okreslanej przy uwzglednieniu wystepujacych w spoleczenstwie zréznicowanych dochodéw
réznych jego grup. Zasada ta - jak podnosi sie - trafnie laczy wysoko$é zado$c¢uczynienia z wysokoécig stopy zyciowej
spoleczenstwa, bowiem zar6éwno ocena, czy jest ono realne, jak i czy nie jest nadmiernie zawyzone lub nadmiernie
zanizone, a wiec czy jest odpowiednie, pozostawa¢ musi w zwigzku z poziomem zycia. Podkre§la sie przy tym
uzupehiajacy charakter tej zasady w stosunku do kwestii zasadniczej, jaka jest rozmiar szkody niemajatkowej,
gdyz jedynie przy zachowaniu takiej relacji oraz réznej wagi kazdego z tych elementéw mozliwe jest zachowanie
kompensacyjnej funkeji zado$cuczynienia.

Z uwagi na indywidualny wymiar krzywdy okredlenie wysoko$ci zado$cuczynienia winno obejmowac wszelkie
okoliczno$ci konkretnego przypadku. Zaréwno okoliczno$ci wplywajace na wysoko$¢ zado$éuczynienia, jak i kryteria
ich oceny musza by¢ rozwazane indywidualnie w zwigzku z konkretng osobg poszkodowanego (vide: wyrok Sadu
Najwyzszego z dnia 26 listopada 2009 r. III CSK 62/09, LEX nr 738354).

W odniesieniu do zado$c¢uczynienia z tytulu uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju zdrowia nalezy podzieli¢
poglad wyrazony w wyroku Sadu Najwyzszego z dnia 17 listopada 2016 r. w sprawie o sygn. akt IV CSK 15/16
(LEX nr 2180098), zgodnie z ktérym w przypadku uszkodzenia ciala lub rozstroju zdrowia nalezy wzia¢ pod
uwage miedzy innymi rodzaj i stopien intensywnosci cierpien fizycznych lub psychicznych, czas ich trwania,
nieodwracalno$§¢ skutkow urazu, wplyw skutkéw wypadku na dotychczasowy styl zycia pokrzywdzonego, rodzaj
dotychczas wykonywanej przez niego pracy zarobkowej, szanse na przyszto$é, a takze poczucie nieprzydatnos$ci
spolecznej czy wywolana nastepstwem deliktu bezradnoéc¢ zyciowa pokrzywdzonego. Zwraca sie przy tym uwage na
konieczno$é zachowania niezbednej rownowagi miedzy kompensacyjna funkcja zado$éuczynienia, a koniecznoscia
uwzglednienia materialnego poziomu zycia i dochodéw spoleczenstwa. Okreélenie sumy zado§éuczynienia naleznego
powodowi, jako SciSle zalezne od okolicznoéci faktycznych kazdego indywidualnie rozpatrywanego przypadku, jest
objete sfera swobodnej oceny sadu rozpoznajacego sprawe, co nie oznacza jej dowolnosci.

Sad podziela poglad, w mysl ktérego godnosé, wolnoéc¢ i zdrowie czlowieka naleza do grupy najwazniejszych,
szczegblnie cennych dobr osobistych chronionych przez porzadek konstytucyjny, a ich skuteczna ochrona jest
podstawowym obowiazkiem wtadz publicznych. Z tego wzgledu przy ustalaniu kwot zado$¢uczynienia za naruszenie
tego rodzaju débr osobistych nalezy wazy¢, aby nie doprowadzi¢ do ich deprecjacji (vide: wyrok Sadu Najwyzszego z
dnia 7 lutego 2023 r. I NSNc 71/23, LEX nr 3537864).

W pierwszej kolejnosci nalezy zauwazy¢, ze dla oceny wysokosci zadoSéuczynienia nie miala znaczenia sytuacja
majatkowa stron, w szczegbdlnoéci dochody przez nich uzyskiwane. Jak wczeéniej wskazano, ocena wysokoSci
zado$éuczynienia - jakkolwiek opiera sie na analizie okoliczno$ci konkretnego przypadku - ma charakter
zobiektywizowany w tym znaczeniu, ze jego wysoko§¢ musi pozostawa¢ w zwigzku z przecietna stopa zyciowa
spoleczenstwa, a nadto nie moze ono przedstawia¢ wartoSci jedynie symbolicznej. W rezultacie adekwatno$¢
zado$éuczynienia, jego wysokos$ci do krzywdy, ktéora ma ono kompensowaé, podlega ocenie przez pryzmat Sredniego
poziomu zycia spoleczenstwa, nie za$ przez pryzmat konkretnej sytuacji majatkowej sprawcy i poszkodowanego.
W ocenie Sadu zado$cuczynienie nie pelni funkcji penalnej — pelni funkcje wylacznie kompensacyjng, dazy ono
do usuniecia skutkow wyrzadzonej krzywdy. Przyznajac zadoSéuczynienie, Sad pomija dochody uzyskiwane przez
sprawce, skoro zado$tuczynienie pod wzgledem jurydycznym nie stanowi represji ani kary wobec sprawcy, a
dolegliwo$¢ zwigzana z konieczno$cig spelienia zado$éuczynienia nie ma jakiegokolwiek znaczenia prawnego,
niemniej faktycznie moze ono stanowic¢ dla sprawcy dolegliwo$¢ znacznie surowsza niz zastosowana sankcja karna.

Na tym zasadza sie fundamentalna réznica miedzy sankcjami karnymi, ktére koncentruja sie na osobie sprawcy
i jego przymiotach osobistych przy wymierzeniu dolegliwosSci stanowiacej odplate za wyrzadzone zlo a sankcjami
cywilnoprawnymi w rezimie odpowiedzialno$ci deliktowej, ktérych zasadniczym celem jest urzeczywistnienie
wzgleddéw shluszno$ci poprzez zapewnienie nalezytej kompensacji doznanego uszczerbku w dobrach chronionych
prawem powstalego na skutek bezprawnego zachowania sprawcy deliktu. Na gruncie prawa materialnego cel
zado$¢uczynienia nie skupia sie na sprawcy deliktu i nie zmierza do zapobiezenia popelnienia przez niego deliktu w
przyszlosci, lecz zasadza sie wylacznie na kompensacji wyrzadzonej szkody niemajatkowe;.



Sad uwzglednil w calo$ci zadanie zado$Cuczynienia. Nalezy zauwazyé¢, ze je§li podzielic przyznang sume
zado$éuczynienia na liczbe dni okresu znecania przypisanego pozwanemu, uzyskany wynik daje kwote okolo 10,5 7
za kazdy dzien okresu trwania stanu bezprawnosSci.

Przy ocenie wysoko$ci zado$éuczynienia Sad wzigl pod uwage dlugotrwatosé i czestotliwo$¢ zachowan pozwanego
wzgledem powodki, rodzaj i réznorodnosé tych zachowan, natezenie zlej woli pozwanego, sposob naruszania
nietykalnosci cielesnej powodki, okazywanie pogardy powddce swoimi czynami, atak na przymioty powddki godzace
bezposérednio w cechy i dotychczasowa historie powodki, wykorzystanie stanu zalezno$ci powodki od pozwanego,
wreszcie rodzaj wywolanego przez pozwanego rozstroju zdrowia powodki w sferze psychicznej oraz niepewnos$é
rokowan co do jej stanu psychicznego na przyszto$é.

Przechodzac do szczegdlowej analizy faktow uwzglednionych przez Sad przy ocenie zZadania zado$éuczynienia, w
pierwszej kolejnosci nalezy podkreslié, ze delikt pozwanego obejmowal okres od 15 pazdziernika 2004 roku do
2020 r., kiedy to pozwany opuscil lokal zajmowany wspoélnie z powddka (przy czym Sad przypisal pozwanemu
przestepstwo znecania w okresie od 15 pazdziernika 2004 r. do 20 wrze$nia 2018 r.). Pominiecie w wyroku Sadu
karnego dalszego okresu bynajmniej nie wylacza oceny, ze delikt pozwanego trwal do chwili wyprowadzenia sie
pozwanego z lokalu wspdélnie zajmowanego z powo6dka, a to z uwagi na granice aktu oskarzenia. Zgromadzony
material dowodowy pozwolit Sadowi na ustalenie, ze pozwany dopuszczal sie naruszen dobr osobistych powddki az
do chwili opuszczenia lokalu w 2020 roku. Wskazuje to na wyjatkowo dlugi okres trwania stanu bezprawnosci. Czyn
pozwanego byl rozciggniety w czasie. Nie ulega przy tym watpliwo$ci, ze pozwany nie dopuszczal sie przypisanych
mu zachowan kazdego dnia, w tym w okresach, w ktoérych w celach zarobkowych przebywal poza granicami kraju.
Niemniej stan bezprawno$ci zachowania pozwanego obejmowat rowniez wskazane okresy, a to z uwagi na brzmienie
czynu przypisanego pozwanemu prawomocnym wyrokiem skazujacym za przestepstwo. Podkreélenia wymaga, ze Sad
w niniejszym postepowaniu nie moze czyni¢ ustalen przeciwnych do znamion czynu przypisanego pozwanemu.

Sad uwzglednil rodzaj i roznorodnosé tych zachowan podejmowanych przeciwko powddce. Pozwany wszczynal
awantury, zniewazal i ponizal ja, kontrolowal, kierowal grozby, pomawial o nieistniejace czyny i zastraszal. Pozwany
kierowal do powo6dki wyjatkowo wulgarne i obrzydliwe obelgi wskazane na k. 18 (Sad w uzasadnieniu nie przytacza
wprost tych stow, lecz odsyta do kart akt sprawy). Nalezy zauwazy¢, ze pozwany nie zniewazal powodki jedynie poprzez
kierowanie do niej stow obelzywych — w swoich oblegach nawigzywal on wprost do cech powddki, przez co znacznie
dotkliwiej naruszaly godnos$¢ powodki i poczucie wlasnej wartoSci. Pozwany podkreélal, ze powodka jest nic nie
warta. Pozwany atakowat przymioty powddki godzace bezposrednio w jej cechy i dotychczasowa historie powddki,
to jest nawigzywal go jej pochodzenia ze wschodniej Polski, braku dziecka z pozwanym, sposobu gospodarowania
pieniedzmi, wychowania przez nia dziecka pochodzacego z poprzedniego zwiazku.

Pozwany naruszal nietykalno$c cielesng powodki w ten sposob, ze plut jej w twarz, bil z otwartej dloni po twarzy,
szarpal za wlosy, kopalja i zrzucat z }6zka. Zachowania te poza swoimi skutkami fizycznymi zwigzanymi z odczuwanym
boélem, rodzily wyjatkowo intensywne negatywne przezycia psychiczne, albowiem wyrazaly one réwniez skrajna
pogarde wobec powodki. Nalezy zauwazy¢, ze spluniecie czlowiekowi w twarz stanowi w kregu kultury europejskiej
wyraza w jaskrawy sposob pogarde i wstret wobec drugiego czlowieka. Wskazane przyklady naruszenia nietykalnoSci
cielesnej byly o tyle bolesne dla powddki, ze kochala ona pozwanego i liczyla, ze podporzadkowanie sie jego
zachowaniom sprawi, ze zmieni on swoje postepowanie. Powddka liczyla, ze zaskarbi sobie przychylno$¢ pozwanego,
nie sprzeciwiajac sie jego czynom. Wyjatkowo przejmujaca byla relacja powodki, ktéra wskazala, ze godzila sie na
spanie na podlodze w korytarzu po wykopaniu jej z 16zka przez pozwanego, gdyz miala nadzieje, ze gdy pozwany ja
zobaczy, to ja pokocha.

Pozwany zachowywal sie wobec powodki w sposob apodyktyczny — kontrolowal ja, podejrzewal ja o zdrady,
uniemozliwial wyrazanie wlasnego zdania, uczué¢ i opinii. Pozwany zadal od powodki calkowitej uleglosci,
bezgranicznej wdziecznos$ci za przyczynianie sie do zaspokajania potrzeb rodziny i za darowane jej prezenty. Jego
zeznania wskazujg na to, ze darowane prezenty i utrzymywanie rodziny rodzily po jej stronie obowiagzek postuchu i
uwielbienia. Od roku 2016 roku pozwany pomawial powodke o wysypywanie mu piasku do butéw, rzucanie do nich



obierkow, rzucania owocami i wyrzucanie $§mieci z odkurzacza do jego pokoju. W zwiazku z tym, pozwany wzywal
Policje, uznajgc sie za ofiare powodki. Powdd ograniczat powodce mozliwo$é poruszania sie po wspélnie zajmowanym
mieszkaniu i korzystanie z lazienki.

Dopuszczajac sie wskazanych zachowan wobec powodki, pozwany wykorzystat istniejaca zalezno$é powodki od
niego. Powddka pozostawala z pozwanym w zwigzku malzenskim, darzyta go miloScia, zas on swoimi zachowaniami
okazywal jej skrajna pogarde. Pozwany nie byl jej opoka, podpora, lecz zmierzal do catkowitej deprecjacji powddki,
doprowadzajac ja do desperacji, obwiniania siebie za zaistnialg sytuacja, poczucia beznadziejnosci i catkowitej utraty
pewnosci i wiary w siebie. Powodka stala sie osoba zalekniona i pelna obaw.

Stosowanie przemocy psychicznej i fizycznej wobec powodki skutkowalo powstaniem po jej stronie rozstroju zdrowia
psychicznego. Na skutek dlugotrwalego doznawania przemocy przez pozwanego u powddki rozwinely sie zaburzenia
stresowe-pourazowe ( (...)) orazzaburzenia adaptacyjne. Zdiagnozowano u niej epizod depresyjny. Z powodu zaburzen
psychicznych powstalych w wyniku doznawania przemocy ze strony pozwanego powodka wymagala systematycznego
leczenia psychiatrycznego oraz terapii psychologicznej, ktére wciaz kontynuuje. Powodka wymaga w dalszym ciagu
leczenia farmakologicznego oraz psychoterapii.

Sad przy ocenie wysoko$ci zado§éuczynienia mial na wzgledzie niepewno$é rokowan co do stanu psychicznego
powddki w przyszloéci. Jak wynika z opinii bieglych psychiatry i psychologa, istnieje prawdopodobienstwo, ze z
uplywem czasu objawy zglaszane przez powodke beda ulegaly stopniowemu wygaszeniu, ale mogg one utrzymywac
sie jeszcze przez miesigce lub lata.

Jednocze$nie pozwany w zaden sposob nie probowal usungé skutkéw swojego zachowania poprzez przeproszenie,
wyrazenie skruchy, zalu i postanowienie poprawy. Jego zachowanie bylo nacechowane znacznym natezeniem zlej woli.
Pozwany przez caly czas pozostawal niewzruszony, uwazajac siebie za ofiare zachowan powo6dki. Pozwany nie wyrazit
jakiegokolwiek zalu z powodu swojego postepowania, co rowniez potegowalo bol powodki.

Niespelhienie oczekiwan pozwanego przez powbddke w zakresie posiadania wspo6lnych dzieci w zadnym stopniu nie
usprawiedliwialo zachowania pozwanego. Okoliczno$¢ ta pozostaje bez znaczenia dla wysokoSci zadoSéuczynienia.
Skoro powo6dka nie mogla lub nie chciala mie¢ potomstwa z pozwanym, to uzasadnialo to rozstanie, nie za$
prze§ladowanie powodki i znecanie sie nad nia. To samo tyczy sie cech charakteru, ktére mialy nie odpowiadaé
pozwanemu wedtug jego relacji.

Stan faktyczny niniejszej sprawy pozwolil na ustalenie, ze powddka nie dopuscila sie wobec pozwanego jakiegokolwiek
zachowania, ktére usprawiedliwialoby lub ttumaczytoby w jakimkolwiek jego czyny wobec niej. Sad nie dal wiary
przestuchaniu powoda w zakresie, w jakim wskazywat on na rzekome zlo§liwosci powddki wobec pozwanego. Pozwany
pomawial powodke o czyny skrajnie blahe, nieporéwnywalne z jego zachowaniami wobec powodki. Nawet przy
przyjeciu ich prawdziwosci nie tlumacza one w zadnej mierze czynéw pozwanego. Charakter i znamiona czynu
przypisanego pozwanemu wyrokiem sadu karnego wylaczaja mozliwo$¢ przyjecia wzajemnos$ci zachowan stron
(wzajemne znecanie nie wyczerpuje znamion art. 207 §1 k.k. — musi istnieé¢ stosunek zalezno$ci, przewaga sprawcy
nad pokrzywdzonym przestepstwem.

Dla rozstrzygniecia niniejszej sprawy bez znaczenia pozostawaly zachowania oséb trzecich wobec powddki (tj. jej
pierwszego meza), relacje pozwanego z synem powodki.

Majac na wzgledzie wszystkie powyzsze okolicznoéci, Sad uwzglednil w caloSci zadanie zadoSéuczynienia. Nalezy
zauwazyc, ze przyznana kwota zado$¢éuczynienia w kwocie 53.000 z} jest w ocenie Sagdu adekwatna do dlugotrwatosci i
uporczywosci zachowan pozwanego wobec powodki, natezenia jego zlej woli, gleboko$ci naruszonych dobr osobistych,
rodzaju naruszonych dobr a takze uwzglednia rokowania co do stanu psychicznego powodki na przyszlosé.

W tym stanie rzeczy, Sad na podstawie art. 445 81 k.c. i art. 448 k.c. zasadzit od pozwanego na rzecz powddki kwote
53.000 z} tytulem zado$¢uczynienia.



O odsetkach ustawowych za op6Znienie Sad orzekt na podstawie art. 481 §1 k.c. przy zastosowaniu art. 455 k.c.
Z uwagi na fakt, ze roszczenie o zado$cuczynienie stanowi zobowigzanie bezterminowe, jego wymagalno$é zalezy
od uprzedniego wezwania dluznika do zaplaty. Obowigzek §wiadczenia aktualizuje sie niezwlocznie po wezwaniu.
Powodka nie wykazala, aby przed wytoczeniem powddztwa wzywala pozwanego do zaplaty, stad Sad przyjal, ze
doreczenie odpisu pozwu bylo tozsame z wezwaniem do zaplaty. Pozew doreczono pozwanemu 17 wrze$nia 2021 roku
(k. 113). Sad uznal, ze w okoliczno$ciach niniejszej sprawy spelnienie $wiadczenia powinno nastapié w terminie 14 dni
od dnia doreczenia wezwania, to jest 1 pazdziernika 2021 r. W rezultacie, Sad zasadzil odsetki ustawowe za op6Znienie
za okres od 2 pazdziernika 2021 r. do dnia zaplaty.

(ocena roszczenia o odszkodowanie)

W zakresie roszczenia o odszkodowanie powodka wywodzila swoje roszczenie z art. 444 §1 k.c., w my$l ktérego w razie
uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju zdrowia naprawienie szkody obejmuje wszelkie wynikle z tego powodu
koszty.

W ocenie Sadu powodka wykazala, ze poniesione przez nia koszty bezposrednio powigzane z leczeniem
psychiatrycznym wynikly na skutek deliktu pozwanego, stad jest on obowigzany do zwrotu kosztow w tym zakresie.
Sad doszedl do przekonania, ze powddka wykazala swoje roszczenie w zakresie kwoty 199,26 zl. Koszty te obejmowaly
zakup lekoéw V. i T., zaordynowanych przez lekarza psychiatre.

W zakresie pozostalych kosztow powodka nie wykazala swojego roszczenia. Material dowodowy zgromadzony w toku
postepowania nie pozwolil Sadowi na jednoznaczne ustalenie adekwatnego zwigzku miedzy zachowaniami pozwanego
a ponoszonymi przez powodke kosztami wizyt gastrologicznych i gastroenterologicznych. W tym zakresie wymagane
byloby dopuszczenie dowodu z opinii bieglego, niemniej powddka nie wykazala inicjatywy w tym zakresie.

W tym stanie rzeczy, Sad na podstawie art. 444 §1k.c. zasadzil od pozwanego na rzecz powodki kwote 199,26 z} tytutem
odszkodowania, oddalajac powodztwo w pozostalym zakresie.

O odsetkach ustawowych za op6Znienie Sad orzekl na podstawie art. 481 §1 k.c. przy zastosowaniu art. 455 k.c.
Z uwagi na fakt, ze roszczenie o odszkodowanie stanowi zobowigzanie bezterminowe, jego wymagalno$¢ zalezy
od uprzedniego wezwania dluznika do zaplaty. Obowiazek §wiadczenia aktualizuje sie niezwlocznie po wezwaniu.
Powodka nie wykazala, aby przed wytoczeniem powddztwa wzywala pozwanego do zaplaty, stad Sad przyjal, ze
doreczenie odpisu pozwu bylo tozsame z wezwaniem do zaplaty. Pozew doreczono pozwanemu 17 wrze$nia 2021 roku
(k. 113). Sad uznal, ze w okoliczno$ciach niniejszej sprawy spelnienie Swiadczenia powinno nastapié w terminie 14 dni
od dnia doreczenia wezwania, to jest 1 pazdziernika 2021 r. W rezultacie, Sad zasadzit odsetki ustawowe za op6Znienie
za okres od 2 pazdziernika 2021 r. do dnia zaplaty.

Majac na uwadze powyzsze, na podstawie art. 445 §1k.c., art. 448 k.c., art. 444 §1zd. 1 k.c.iart. 481 §1 k.c. Sad zasadzil
od pozwanego na rzecz powodki kwote 53.199,26 zl wraz z odsetkami ustawowymi za op6Znienie za okres od dnia 2
pazdziernika 2021 r. do dnia zaplaty.

Sad na podstawie art. 444 81 zd.1 k.c. i art. 481 §1 k.c. oddalil powddztwo w pozostalym zakresie, tj. w zakresie dalej
idgcego roszczenia o odsetki ustawowe za opoznienie i dalej idgcego roszczenia o odszkodowanie.

VI.
(koszty procesu)

O kosztach procesu Sad orzekl w punkcie III. na podstawie art. 102 k.p.c.. w mys$l ktérego w wypadkach szczegblnie
uzasadnionych sad moze zasadzi¢ od strony przegrywajacej tylko czes¢ kosztow albo nie obciazaé jej w ogole kosztami.
Sad obciazyl pozwanego kosztami procesu w stosunku do powodki w czeéci, tj. w zakresie kwoty 2400 zl, nie obciazajac
go kosztami procesu w pozostalym zakresie. Koszty procesu poniesione przez powddke obejmowaly koszty zastepstwa



procesowego w kwocie 5400 zl, ustalone na podstawie §2 pkt 6 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 22
pazdziernika 2015 roku w sprawie oplat za czynnos$ci radcéw prawnych (Dz.U. z 2018 r., poz. 265, t.j. ze zm.). Powodka
byla zwolniona od kosztow sgdowych w calo$ci. Sad obciazyt pozwanego kosztami procesu w czeSci, majac na uwadze
jego stan majatkowy, ponawiane wnioski o zwolnienie od kosztéw, jak réwniez koniecznoé¢ uiszczenia przez niego
zado$Cuczynienia i odszkodowania zasadzonych w niniejszym postepowaniu. W ocenie Sadu dochody pozwanego nie
pozwalaja mu na uiszczenie kosztow procesu w calo$ci.

W pkt IV. na podstawie art. 223 ust. 1 ustawy z dnia 6 lipca 1982 roku o radcach prawnych Sad przyznat od Skarbu
Panstwa — Sadu Rejonowego w Gdyni na rzecz radcy prawnego T. D. kwote 5400 z} tytulem kosztéw nieoplaconej
pomocy prawnej udzielonej pozwanemu z urzedu, w tym obejmujacych nalezny podatek od towaréw i ustug. Wysokoséé
przyznanego wynagrodzenia ustalono na podstawie §2 pkt 6 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwos$ci z dnia 22
pazdziernika 2015 roku w sprawie oplat za czynno$ci radcow prawnych (Dz.U. z 2018 r., poz. 265, t.j. ze zm.) (vide:
wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 23 kwietnia 2020 r., SK 66/19, OTK-A 2020, poz. 13).

W pkt V. na podstawie art. 113 ust. 1 i 4 ustawy o kosztach sgdowych w sprawach cywilnych z uwagi na sytuacje
majatkowa pozwanego Sad przejal na rachunek Skarbu Panstwa — Sadu Rejonowego w Gdyni nieuiszczone koszty
sadowe, na ktore skladaly sie oplata od pozwu, od ktérych powodka byla zwolniona oraz wynagrodzenie przyznane
bieglym za sporzadzenie opinii w niniejszej sprawie.



