Sygn. akt: I1 C 30/20 upr

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 28 lipca 2022 r.
Sad Rejonowy w Gdyni I Wydzial Cywilny Sekcja d/s Rozpoznawanych w Postepowaniu Uproszczonym

w skladzie nastepujacym:

Przewodniczacy: SSR Malgorzata Zelewska

po rozpoznaniu w dniu 28 lipca 2022 r. w Gdyni na posiedzeniu niejawnym
sprawy z powddztwa D. W.

przeciwko (...) Spélce Akcyjnej z siedzibg w W.

o zaplate

I. zasadza od pozwanego (...) Sp6tki Akcyjnej w W. na rzecz powodki kwote 12.750,44 zt (dwanascie tysiecy siedemset
piectdziesiat zlotych 44/100) wraz z odsetkami ustawowymi za op6znienie od dnia 12 listopada 2018r. do dnia zaplaty;

II. kosztami procesu obciaza pozwanego w calo$ci pozostawiajac ich wyliczenie referendarzowi sagdowemu po
zakonczeniu postepowania.

Sygnatura akt I 1 C 30/20

UZASADNIENIE

Powodka D. W. wniosla pozew przeciwko (...) S.A. z siedziba w W. o zaplate kwoty 10.100 z} tytulem zado$éuczynienia
za krzywde wraz z odsetkami ustawowymi za op6Znienie od dnia 12 listopada 2018r. do dnia zaplaty oraz kwoty
2.650,44 z} tytulem odszkodowania za szkode wraz z odsetkami ustawowymi za opdznienie od dnia 12 listopada 2018r.
do dnia zaplaty.

W uzasadnieniu pozwu powodka podniosla, ze w dniu 10 marca 2018r. jako pasazerka autobusu ulegla wypadkowi,
upadajac w wyniku gwaltowanego hamowania kierujacego autobusem w reakcji na zachowanie sprawcy ftj.
kierowcy samochodu marki F.. Sprawca byl ubezpieczony w zakresie OC w pozwanym zakladzie ubezpieczen. W
wyniku zdarzenia powddka doznala urazu kregostupa piersiowego (zlamania kregu (...)) i traumy psychiczne;j.
Powodka wymagala oszczednego trybu zycia, noszenia gorsetu J., przyjmowania lekéw przeciwbolowych i
przeciwzakrzepowych. Mimo zakonczenia leczenia w dniu 22 maja 2018r. powodka nadal odczuwa skutki wypadku.
W toku postepowania likwidacyjnego pozwany przyznal poszkodowanej kwote 4.900 z} z tytulu zado$éuczynienia,
100 zl z tytulu kosztéw leczenia, 34,87 zl z tytulu kosztoéw przejazdow oraz 1,28 zt z tytulu pozyskania dokumentacji
medycznej. Pozwany przyjal, ze powddka doznala uszczerbku na zdrowiu w wysoko$ci 5 %. Zdaniem powddki
przyznana kwota nie stanowi pelnej rekompensaty doznanej krzywdy, gdyz nie uwzglednia wszystkich skutkéw
wypadku w postaci doznanych obrazen, dolegliwosci bélowych, czasowej niezdolnoéci do samodzielnej egzystencji,
konieczno$ci sprawowania opieki przez corki przy wykonywaniu codziennych czynno$ci, cierpien psychicznych
(nastroje depresyjne, stany lekowe), a takze ograniczen w wykonywaniu pracy zawodowej. Poza zado§¢uczynieniem,



powodka domaga sie tez odszkodowania obejmujacego koszty opieki sprawowanej przez rodzine wg stawki
godzinowej MOPS wynoszacej 16,99 zl.

(pozew, k. 3-13)

Pozwany wniosl o oddalenie powddztwa w caloSci. Zdaniem ubezpieczyciela przyznana kwota 4.900 zl z tytulu
zado$Cuczynienia jest adekwatna do doznanej przez powddke krzywdy i spelnia swojg funkcje kompensacyjna.
Jak wynika z opinii medycznej sporzadzonej przez lekarza orzecznika (...) zdarzenie pozostawilo 5 % uszczerbek
na zdrowiu, lecz rokowania sg dobre i mozliwa jest poprawa, nadto nastepstwa zdarzenia nie mialy wplywu
na funkcjonowanie organizmu powddki jako caloéci i w samoobstudze. Pozwany wskazal, ze ustalajgc wysoko$é
zado$Cuczynienia rozwazyl rozmiar krzywdy, jakiej powddka doznata w wyniku przedmiotowego zdarzenia,
analizujac wszelkie czynniki mogace stanowi¢ o rozmiarze krzywdy. Pozwany nie uznal takze zasadnosci roszczenia
odszkodowawczego, podnoszgc, ze powddka nie udowodnila faktu poniesienia kosztu opieki, a co za tym idzie
uszczerbku w majatku osoby, ktéra go poniosla.

(odpowiedz na pozew, k. 135-136v)
Sad ustalil nastepujaqcy stan faktyczny:

W dniu 10 marca 2018r. w G. na ul. (...) kierujagc samochodem marki F. (...) o numerze rejestracyjnym (...) naruszyt
nieumy$lnie zasady bezpieczenstwa w ruchu ladowym w ten sposéb, ze po zakonczeniu manewru wyprzedzania
autobusu linii 147 marki M. o numerze rejestracyjnym (...) gwaltownie zahamowat przed autobusem, w reakcji na co
kierowca autobusu rowniez podjal manewr obronny w postaci hamowania, w wyniku czego pasazerka autobusu D.
W. przewrocila sie.

(dowod: zaswiadczenie Komisariatu Policji w G. W. z dnia 19 marca 2018r., k. 43, notatka Policji z dnia 8 wrze$nia
2018r., k. 44-45, przestuchanie powodki D. W., plyta CD k. 187)

Karetka pogotowia ratunkowego powodka zostala przewieziona na Szpitalny Oddziat Ratunkowy Szpitala Sw. W. a
P. w G., gdzie — po wykonaniu badania RTG i TK kregostupa — stwierdzono zlamanie kompresyjne kregu (...). Tego
samego dnia powodka zostala zwolniona do domu z zaleceniami: zaopatrzenia ortopedycznego (gorset J.), kontroli
w poradni ortopedycznej za 5 dni, przyjmowania lekéw C., P. C. forte, przyjmowania min. 2000 ml plynéw dziennie,
a takze oszczedzajacego tryb zycia (zakaz siadania i chodzenia do czasu zaopatrzenia w gorset). Do domu powddka
zostala odwieziona w pozycji lezacej karetka.

W dniu 13 marca 2018r. podczas wizyty domowej lekarz (...) sp. z 0.0. w G. zlecil transport powodki do (...) Centrum
Medycznego (...) w G., gdzie zostala przewieziona na kontrole ortopedyczna. Podczas kolejnej wizyty lekarskiej w
dniu 21 marca 2018r. powtorzono leki. W dniu 30 marca 2018r. skierowano powddke na badanie kontrolne. W dniu
13 kwietnia 2018r. powodka zostala poddana badaniu RTG kregostupa odcinka Th-L-S. Podczas wizyty w dniu 17
kwietnia 2018r. skierowano powodke na zabiegi fizykoterapeutyczne, a takze zalecono stosowanie gorsetu jeszcze
przez tydzien, a nastepnie wykonywanie delikatnych ¢wiczen kregostupa bez dodatkowych obciazen. Podczas wizyty
w dniu 8 maja 2018r. zalecono powoddce ¢wiczenia kregostupa w odcigzeniu, przyjmowanie lekow przeciwbélowych w
przypadku wystepowania dolegliwo$ci bolowych. W dniu 22 maja 2018r. stwierdzono uzyskanie zrostu, wystepowanie
nieznacznych dolegliwo$ci bolowych, a takze stwierdzono, ze kregostup jest funkcjonalnie sprawny i na tym leczenie
zakonczono.

(dowod: dokumentacja medyczna leczenia powodki k. 48-63)

Po wypadku maz M. W. oraz cérki A. W. i K. W. pomagaly powodce przy wykonywaniu codziennych czynnosci
zwigzanych z samoobstuga (prowadzenie do toalety, mycie, ubieranie, przygotowywanie positkéw, zakladanie i
zdejmowanie gorsetu) oraz prowadzeniem gospodarstwa domowego (sprzatanie, robienie positkéw). Od zalozenia
gorsetu powodka mogla siada¢ i chodzi¢ do toalety. Do snu zdejmowala gorset. Powddka nosila gorset przez



okres okolo sze$ciu tygodni. Po tym czasie powodka stopniowo powracala do wykonywania czynno$ci domowych.
Do momentu zdjecia gorsetu powodka odczuwata dolegliwosci bolowe, ktére poczatkowo byly silne, a nastepnie
stopniowo ulegaly oslabieniu. W zwigzku z tym powddka przyjmowala leki przeciwbdlowe. Aktualnie powbdka nie
przyjmuje juz zadnych lekow. W trakcie leczenia pow6dka musiala spac na plecach, miala problemy z za$nieciem. Do
pracy powodka wrocila po trzech miesiacach od dnia zdarzenia. Powddka nie poddata sie zabiegom rehabilitacyjnym
z uwagi na dlugi okres oczekiwania. Pow6dka nie korzystala takze z porad psychologa lub psychiatry.

(dowdd: zeznania $wiadka M. W., plyta CD k. 178, zeznania $§wiadka A. W., plyta CD k. 187, zeznania §wiadka K. W.,
plyta CD k. 187, przestuchanie powodki D. W., plyta CD k. 187)

W wyniku przedmiotowego wypadku powodka doznala zlamania trzonu dwunastego kregu kregostupa. Ztamanie
wymagato uzywania gorsetu ortopedycznego przez okres dwoch miesiecy. Aktualnie, u powddki wystepuje nieznacznie
ograniczony sklon tulowiem ku przodowi, ruchy rotacyjne sa nieznacznie ograniczone i nieznacznie bolesne, nadto
wystepuje bolesnoé¢ palpacyjna mieéni przykregostupowych i szczytow wyrostkow kolezystych. Wskutek ww. obrazen
powddka doznala uszczerbku na zdrowiu w wysokos$ci 5 %, co jest nastepstwem znieksztalcenia trzonu kregowego,
powodujacego zaburzenie mechaniki calego kregostupa, co w konsekwencji przyczynia sie do szybszej dynamiki zmian
zwyrodnieniowych.

(dowod: pisemna opinia biegltego sadowego z zakresu ortopedii W. Z., k. 267-270)

W zakresie narzadu nerwowego nie doszlo u powodki do zadnych obrazen skutkujacych uszczerbkiem na zdrowiu.
Rokowanie na przyszloé¢ jest dobre, a badanie TK nie wykazalo zadnych cech zwezenia kanatu kregowego w wyniku
ztamania trzonu kregu (...), ktére mogloby skutkowa¢ potencjalnym uszkodzeniem wewnatrzkanalowych struktur
ukladu nerwowego.

(dowod: pisemna opinia biegltego sadowego z zakresu neurologii J. K., k. 222-228)

Wypadek z dnia 10 marca 2018r. byl nagla i niespodziewana sytuacja przekraczajaca mozliwosci adaptacyjne
powddki. Jego nastepstwem byly objawy psychiczne w postaci nasilonej reakeji emocjonalnej, ktéra spelnia kryteria
diagnostyczne ostrej reakeji na stres. Aktualnie powddka jest w stanie prawidlowo wykonywac swoje role zyciowe i
funkcjonowac prawidlowo w aspekcie psychospolecznym. Niemniej, do chwili obecnej odczuwa lek o umiarkowanym
nasileniu w momencie korzystania z pojazdéw komunikacji miejskiej, zwlaszcza w sytuacji hamowania.

(dowod: pisemna opinia bieglej sadowej z zakresu psychologii M. G., k. 195-199)

Stawka godzinowa za ushugi opiekunicze stosowana przez MOPS w G. w 2018 roku mieScila sie w przedziale od 16,99
do 22 zt/h.

(dowdd: pismo MOPS, k. 76)

Sprawca wypadku kierujacy samochodem marki F. byt objety ochrong ubezpieczeniowa na podstawie umowy
ubezpieczenia odpowiedzialnosSci cywilnej posiadaczy pojazdéow mechanicznych zawartej z pozwanym (...) S.A. w
W.. Pismem z dnia 1 pazdziernika 2018r. powodka — reprezentowana przez (...) T. R. — zglosila szkode, zadajac
wyplaty m.in. zado§éuczynienia w kwocie 20.000 z} oraz kosztéw dodatkowej opieki w wysokosci 2.650,44 z1. Decyzja
z dnia 5 listopada 2018r. pozwany przyznal powodce zado$éuczynienie za krzywde w kwocie 4.900 zl, ryczalt na
koszty zwigzane z leczeniem w kwocie 100 zl, zwrot kosztow przejazdu w kwocie 34,87 zl, a takze zwrot kosztéw
pozyskania dokumentacji w kwocie 1,28 zl. Jednocze$nie, pozwany zmniejszyl przyznane §wiadczenia o polowe z
uwagi na przyczynienie sie powodki do powstania szkody, wskazujac, ze koncowe stanowisko w sprawie zostanie zajete
po uzyskaniu akt sprawy karnej i wyjasnieniu okoliczno$ci w jakich doszlo do upadku poszkodowanej. Pismem z dnia
5 grudnia 2018r. powodka wniosta reklamacje. Decyzja z dnia 2 stycznia 2019r. pozwany stwierdzil, Ze przyczynienie
zostato zniesione. W toku postepowania likwidacyjnego pozwany sktadat powddce propozycje ugodowego zalatwienia
sprawy poprzez doplate zado$¢uczynienia w kwocie 1.000-1.500 zl, jednak nie zostaly one przez powodke przyjete.



(dowdd: zgloszenie szkody z dnia 1 pazdziernika 2018r., k. 32-38, decyzja pozwanego z dnia 5 listopada 2018r., k.
97-99, reklamacja pow6dki z dnia 5 grudnia 2018r., k. 110-116, decyzja pozwanego z dnia 2 stycznia 2019r., k. 120-122,
propozycje ugodowego zalatwienia sprawy, k. 126-130)

Sad zwazyl, co nastepuje:

Powyzszy stan faktyczny Sad ustalil na podstawie dowodow z dokumentéw, dowodu z zeznan §wiadkéw M. W., A. W. i
K. W., przesluchania powodki, a takze dowodu z opinii bieglych sadowych z zakresu psychologii, neurologii i ortopedii.

Oceniajgc zgromadzony w niniejszej sprawie material dowodowy Sad nie dopatrzyl sie zadnych podstaw do
kwestionowania wiarygodnoéci i mocy dowodowej dokumentéw powolanych w ustaleniach stanu faktycznego. Sad
mial bowiem na wzgledzie, iz dokumentacja medyczna leczenia powddki nie byla kwestionowana przez zadng ze
stron, a nadto zostala sporzadzona przez podmioty niezalezne, totez nie ma obaw, ze zostala zmanipulowana dla
celow niniejszego postepowania. Dalej, nalezy zauwazy¢, ze zadna ze stron nie wniosta zarzutéw co do autentyczno$ci
i wiarygodnoSci pozostalych dokumentéw prywatnych w postaci korespondencji stron wymienionej w trakcie
postepowania likwidacyjnego. Sad z urzedu rowniez nie dostrzegl zadnych sladéw podrobienia, przerobienia czy innej
ingerencji. W zwiazku z powyzszym w ramach swobodnej oceny dowodow Sad uznal, ze ww. dokumenty przedstawiaja
faktyczny przebieg leczenia powypadkowego powodki, a takze faktyczny przebieg postepowania likwidacyjnego
prowadzonego przez pozwane towarzystwo ubezpieczen.

Sad nie dopatrzyl sie rowniez podstaw do kwestionowania zeznan $wiadkow M. W., A. W. i K. W., a takze
zeznah powodki. Zdaniem Sadu zeznania wszystkich wymienionych powyzej osoéb byly szczere, wewnetrznie
spojne i w zasadzie zbiezne ze soba, jak rowniez niesprzeczne z zapisami dokumentacji medycznej, czy opiniami
przedstawionymi przez bieglych. W szczeg6lnoéci nie sposéb doszukaé sie w zeznaniach powddki znamion agrawacji.
Jak bowiem wskazal biegly ortopeda subiektywne dolegliwosci powddki koreluja z obrazem RTG i TK ukazujacym
pourazowo zmieniony ksztalt trzonu kregu (...), a tym samym uwiarygadniaja jej subiektywne twierdzenia o
wystepujacych dolegliwoéciach.

Za w peli wiarygodny i przydatny do rozstrzygniecia sprawy dowod nalezalo uznaé takze opinie bieglego z
zakresu ortopedii. W ocenie Sadu opinia zostala sporzadzona w sposob rzetelny, profesjonalny, a przedstawione w
opinii wnioski dotyczace rodzaju odniesionych wskutek wypadku obrazen, ich nastepstw, wysokoéci odniesionego
uszczerbku oraz rokowan na przyszlosé, sa jednoznaczne i stanowcze, poparte wszechstronng analiza przedstawionej
dokumentacji medycznej, a takze badaniem poszkodowanej. Przedstawione przez bieglego ortopede wnioski nie budza
zadnych watpliwo$ci Sadu w $wietle zasad logicznego rozumowania, wiedzy powszechnej, czy tez zasad dodwiadczenia
zyciowego, a takze nie byly kwestionowane przez zadng ze stron.

Sad nie dopatrzyl sie rowniez podstaw do kwestionowania opinii bieglej sagdowej z zakresu psychologii. Przedstawiona
przez biegla M. G. opinia zostala sporzadzona na podstawie wywiadu diagnostycznego oraz wynikow testow
osobowo$ciowych, jest rzetelna, fachowa, jasna i logiczna, a takze nie zawiera zadnych luk czy sprzecznosci, a wnioski
do jakich doszla biegla zostaly nalezycie i przekonujaco uzasadnione. Co prawda strona pozwana kwestionowala
przedmiotowg opinie, wskazujac na brak leczenia psychiatrycznego powodki i nierozpoznanie u niej reakcji na stres
bezposrednio po wypadku, jednak zarzuty te nie zaslugiwaly na uwzglednienie. W ocenie Sadu sam fakt niepodjecia
leczenia psychiatrycznego po wypadku (zwl. w sytuacji, gdy powodka miala ograniczone zdolnoéci samodzielnego
poruszania sie) nie moze dyskwalifikowaé opinii bieglej. W uzasadnieniu opinii biegla bowiem szczegbdlowo ilogicznie
wyjaénita mechanizm powstania u powddki zaburzen adaptacyjnych, co poparta wynikami testdbw osobowos$ciowych.
Biegla jednoznacznie wskazala, jakie czynniki (naglo$¢ zdarzenia, kumulacja emocji, niemozno$¢ ich rozladowania)
doprowadzily do powstania ostrej reakcji na stres. Przedstawiony przez biegla tok rozumowania nie budzi zadnych
zastrzezen Sadu, zwl. w kontekscie zasad logicznego rozumowania czy wiedzy powszechnej. Nadto, nalezy zaznaczy¢,
ze u powddki doszlo do urazu istotnych dla funkcjonowania calego organizmu struktur kostnych (kregostup). Uraz
tak istotnego odcinka ukladu kostnego, zwt. przy uwzglednieniu gwaltownego przebiegu wypadku, nawet u oséb bez
utrwalonych cech neurotycznych, moze powodowac istotng reakcje psychiczna, a takze obawy o wlasne zdrowie.



Sad nie dopatrzyl sie podstaw do kwestionowania opinii bieglego sadowego z zakresu neurologii. Przedstawiona przez
bieglego J. K. opinia jest rzetelna, fachowa, jasna ilogiczna, a takze nie zawiera zadnych luk czy sprzeczno$ci, a wnioski
do jakich doszed! biegly zostaly nalezycie i przekonujaco uzasadnione, a takze nie byly kwestionowane przez strony.

Podstawe prawna powoddztwa o zaplate zado$Cuczynienia i odszkodowania stanowily przepisy art. 805 ke, art.
822 ke, art. 445 § 1 ke i art. 444 ke. Przepis art. 805 ke stanowi legalng definicje umowy ubezpieczenia. Wedle
natomiast przepisu art. 822 § 1 ke przez umowe ubezpieczenia odpowiedzialnoéci cywilnej ubezpieczyciel zobowiazuje
sie do zaplacenia okre$§lonego w umowie odszkodowania za szkody wyrzadzone osobom trzecim, wobec ktérych
odpowiedzialno$¢ za szkode ponosi ubezpieczajacy albo ubezpieczony. Stosownie do art. 822 § 2 ke jezeli strony nie
umowily sie inaczej, umowa ubezpieczenia odpowiedzialno$ci cywilnej obejmuje szkody, o jakich mowa w § 1, bedace
nastepstwem przewidzianego w umowie zdarzenia, ktére mialo miejsce w okresie ubezpieczenia. W mys$l art. 822
§ 4 ke uprawniony do odszkodowania w zwigzku ze zdarzeniem objetym umowa ubezpieczenia odpowiedzialno$ci
cywilnej moze dochodzi¢ roszczenia bezpos$rednio od ubezpieczyciela. Zgodnie z art. 445 § 1 ke w zw. z art. 444 kc
w razie uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju zdrowia sad moze przyznaé poszkodowanemu odpowiednig sume
tytulem zado$cuczynienia pienieznego za doznana krzywde. Stosownie za$ do art. 444 § 1 kc w razie uszkodzenia ciala
lub wywolania rozstroju zdrowia naprawienie szkody obejmuje wszelkie wynikle z tego powodu koszty.

Przechodzac do oceny poszczegélnych roszczen zgloszonych przez powodke zwazyé nalezy, iz zasada
odpowiedzialnoSci pozwanego zakladu ubezpieczenn nie byla w niniejszej sprawie kwestionowana (pozwany
odpowiadat jako ubezpieczyciel OC sprawcy wypadku tj. kierujacego samochodem marki F.), a spér pomiedzy
stronami dotyczyt wylacznie rozmiaru poniesionej przez powddke szkody niemajatkowej oraz majatkowej. Okreélajac
kwote naleznego poszkodowanej zado§éuczynienia, zgodnie z utrwalonym orzecznictwem, Sad mial przede wszystkim
na wzgledzie rodzaj uszkodzen ciala, jakich powodka doznata wskutek przedmiotowego zdarzenia, a takze stopien
cierpien fizycznych z tym zwigzanych. W oparciu o zebrany material dowodowy nalezalo stwierdzi¢, ze w
nastepstwie wypadku z dnia 10 marca 2018r. pow6dka doznata przede wszystkim zlamania trzonu kregu Th 12.
Jak wskazal biegly ortopeda skutki powyzszego urazu sa utrwalone. W badaniu przedmiotowym biegly stwierdzil
bowiem nieznacznie ograniczony sklon tulowiem ku przodowi, nieznaczne ograniczenie ruchéw rotacyjnych z
nieznacznymi dolegliwo$ciami b6lowymi, a nadto w badaniu przedmiotowym stwierdzit bolesno$¢ palpacyjna miesni
przykregostupowych i szczytow wyrostkow kolczystych. Biegly wyjaénil, ze znieksztalcenie trzonu kregu powoduje
zaburzenie mechaniki calego kregostupa, albowiem kregoshup bedac elastyczna konstrukeja przenosi duze obcigzenia
mechaniczne. W przypadku znieksztalcenia jednego z kregow wskutek zlamania zaburzenie konstrukeji powoduje
dolegliwo$ci pochodzenia funkcjonalnego i strukturalnego. Deformacja trzonu prowadzi takze do szybszej dynamiki
rozwoju zmian zwyrodnieniowych, ktére sa odpowiedzialne za powstawanie dolegliwo$ci bélowych. Nie ulega zatem
watpliwosci, ze odniesiony uraz przyczyni sie do szybszej progresji zmian zwyrodnieniowych anizeli wynikaloby to z
naturalnego procesu biologicznego. W ocenie bieglego odniesiony przez powddke uraz spowodowal trwaly uszczerbek
na zdrowiu w wysokosci 5 %. Sad mial rowniez na wzgledzie, iz odniesiony uraz wiazal sie z cierpieniami fizycznymi
tj. dolegliwo$ciami bolowymi, ktére najsilniejsze byly bezposrednio po zdarzeniu, po czym stopniowo ustepowaly.
Z dokumentacji medycznej wynika, ze jeszcze dwa miesiace po wypadku powodka skarzyta sie na dolegliwosci
przy schylaniu i dZwiganiu, natomiast mniejsze podczas siedzenia (k. 58). W celu uémierzenia opisanych powyzej
dolegliwo$ci powodka stosowala przez caly okres leczenia Srodki farmakologiczne.

Przy okre$laniu rozmiaru poniesionej krzywdy Sad uwzglednil takze przebieg i dlugotrwalo$¢ procesu leczenia.
Jak wynika z przedlozonej dokumentacji medycznej bezposrednio po zdarzeniu powodka zostala przewieziona na
(...), gdzie przeszla serie badan. Nastepnie, zostala w pozycji lezacej odwieziona do domu transportem sanitarnym.
Zlamanie kregu wymagalo leczenia zachowawczego, w tym stosowania gorsetu ortopedycznego przez okres dwoch
miesiecy. Do dnia 22 maja 2018 roku powodka pozostawata pod stalg kontrolg poradni ortopedycznej. W dniu 22
maja 2018 roku lekarz stwierdzil zrost ztamania i zakonczenie leczenia. Powddka nie podjeta rehabilitacji z uwagi na
odlegle terminy oczekiwania na takie zabiegi w ramach $wiadczen finansowych z ubezpieczenia zdrowotnego.



Ponadto, Sad mial na wzgledzie, ze wypadek mial wplyw na stan psychiczny powodki. Biegla psycholog wskazala
bowiem, ze wypadek z dnia 10 marca 2018 roku byl nagla i niespodziewana sytuacja przekraczajaca mozliwoSci
adaptacyjne powddki. Jego nastepstwem byly objawy psychiczne w postaci nasilonej reakcji emocjonalnej, ktéra
speliata kryteria diagnostyczne ostrej reakeji na stres. W nastepstwie powyzszego doszlo do rozwiniecia zaburzen
adaptacyjnych tzn. stanu subiektywnego distresu, cierpienia i zaburzen emocjonalnych przeszkadzajacych w
spolecznym funkcjonowaniu i dzialaniu. Zdaniem bieglej, czynnik stresujacy w postaci naglej i traumatycznej sytuacji
zaburzyt integralno$¢ spolecznego usytuowania powoddki i jej systemu wartosSci. Co prawda, w $wietle opinii bieglej
psycholog, aktualnie powddka jest w stanie prawidlowo wykonywac swoje role zyciowe i funkcjonowa¢ prawidtowo
w aspekcie psychospolecznym, niemniej cze$¢ negatywnych skutkow zdarzenia jest utrwalona do chwili obecnej, co
przejawia sie np. w odczuwaniu leku o umiarkowanym nasileniu w momencie korzystania z pojazdéw komunikacji
miejskiej, zwl. w sytuacji hamowania.

Ponadto, Sad uwzglednil caloksztalt skutkow, jakie wypadek wywarl w zyciu osobistym i zawodowym poszkodowane;.
Przede wszystkim nalezalo mie¢ na wzgledzie, iz uraz mial wplyw na ograniczenie mozliwos$ci wykonywania przez
powodke czynnoéci dnia codziennego. Do chwili zaloZenia gorsetu zalecono powddce wylacznie lezacy tryb zycia
(vide: wypis z (...)). Natomiast, po zalozeniu unieruchomienia powddka mogta siada¢ i chodzi¢, niemniej znacznie
ograniczone byly jej mozliwoSci wykonywania codziennych czynnoSci zwigzanych z samoobshigg oraz prowadzeniem
gospodarstwa domowego. Jak wynika z zeznan §wiadkéw powodka wymagala w okresie leczenia pomocy przy takich
czynnoSciach jak: prowadzenie do toalety, mycie, ubieranie, przygotowywanie positkow, zakladanie i zdejmowanie
gorsetu do snu. W powyzszym zakresie powddka korzystala z pomocy najblizszych czlonkéw rodziny tj. meza i corek.
Nie ulega watpliwosci, ze korzystanie z pomocy os6b trzecich dla osoby dotad w pelni samodzielnej, zwl. w przypadku
czynnosci higienicznych, bylo krepujace, co zreszta powddka sama podkreslala w swoich zeznaniach. Poszkodowana
czula sie takze skrepowana, gdy w nocy musiala budzié¢ najblizszych i prosi¢ o pomoc w zaprowadzeniu do toalety.
Znacznym ograniczeniem, powodujacym poczucie dyskomfortu, bylo tez noszenie gorsetu ortopedycznego. Powodka
zdejmowala ww. unieruchomienie do snu, lecz woéwczas zmuszona byla przyjmowaé pozycje lezacg na plecach,
co bylo niewygodne i powodowalo problemy z za$nieciem. Ponadto, nalezalo mie¢ na wzgledzie, ze w zwigzku z
kilkutygodniowym zwolnieniem lekarskim powodka nie mogta wykonywaé pracy zawodowej. Natomiast, po powrocie
do pracy musiala pracowaé wolniej i ostroznej, aby nie przeciazy¢ kregostupa, co wplynelo na jako$¢ wykonywanej
pracy w zawodzie ksiegarza.

Zatem, w Swietle powyzszego nalezalo uznac, ze wypadek odcisnal pietno na r6znych aspektach zycia powddki, a takze
pozostawil trwale nastepstwa w zakresie jej zdrowia, co moze powodowaé dalsze negatywne nastepstwa w przyszlosci.
Majac zatem na wzgledzie powyzsze okoliczno$ci Sad uwzglednil roszczenie powddki w calo$ei i na podstawie art. 805
ke, art. 822 ke oraz art. 445 § 1 ke w zw. z art. 444 ke, Sad zasadzil od pozwanego na jej rzecz kwote 10.100 zl z tytutu
zado$Cuczynienia za krzywde, uzupelniajac nalezne $wiadczenie do kwoty 15.000 z}. Nie ulega bowiem watpliwosci, ze
wysoko$é zado$cuczynienia powinna by¢ utrzymana w rozsadnych granicach, odpowiadajacych aktualnym warunkom
i przecietnej stopie zyciowe] spoleczenstwa (por. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 28 wrze$nia 2001r., III CKN
427/00, L.). Z uwagi na wzrost zamoznos$ci spoleczenistwa (co przejawia sie chocby stalym wzrostem przecietnego
wynagrodzenia za prace), a jednocze$nie ze wzgledu na istotny spadek sily nabywczej pieniadza, zasadzanie niskich
kwot z tytulu zado$céuczynienia nie bedzie spelnialo kompensacyjnej funkeji tego Swiadczenia. Ponadto nalezy
pamietac, ze zdrowie jest dobrem szczegdlnie cennym, a zasadzanie niskich kwot tytulem prowadzi do niepozadanej
jego deprecjacji (por. wyrok Sadu Apelacyjnego w Bialymstoku z dnia 24 stycznia 2019r., I ACa 705/18, L.). Zdaniem
Sadu wysokos$¢ zado$cuczynienia zostala utrzymana w rozsadnych granicach, odpowiednio do rozmiaru poniesionej
szkody niemajatkowej, nie ma charakteru symbolicznego i uwzglednia aktualna stope zyciowa spoleczenstwa.
Jednocze$nie, przyznania kwota nie prowadzi do bezpodstawnego wzbogacenia poszkodowanej kosztem zakladu
ubezpieczen.

Ponadto, powdédka domagala sie w niniejszej sprawie zasadzenia kwoty 2.650,44 zt tytulem odszkodowania
obejmujacego koszty opieki. Jak wskazuje sie w doktrynie jezeli w wyniku doznanego uszkodzenia ciala lub
rozstroju zdrowia poszkodowanemu potrzebna jest opieka (stala lub tymczasowa — np. w czasie, gdy nie byl



w stanie samodzielnie funkcjonowac), odszkodowanie obejmuje takze koszty tej opieki. Poszkodowany moze
dochodzi¢ zwrotu kosztdw opieki, je$li ze wzgledu na stan zdrowia taka opieka jest potrzebna. Czynnikiem
decydujacym o mozliwoSci zadania zwrotu tych kosztéw nie jest natomiast fakt, ze zostaly lub nie zostaly rzeczywiscie
poniesione. Nie jest konieczne, aby poszkodowany rzeczywiScie oplacil koszty takiej opieki, stanowia ono element
naleznego poszkodowanemu odszkodowania nawet wtedy, jeSli opieka sprawowana byla przez czlonkéw rodziny
poszkodowanego nieodplatnie - tak trafnie SN w wyr. z 4.3.1969 r., I PR 28/69, OSNCP 1969, Nr 12, poz. 229; WyT.
SN z 4.10.1973 r., IT CR 365/73, OSNCP 1974, Nr 9, poz. 147 (por. K. Osajda (red.), Kodeks cywilny. Komentarz,
2020). Jesli w wyniku szkody na osobie poszkodowany wymaga opieki, koszty tej opieki stanowig element naleznego
mu odszkodowania. Jako podstawowe kryterium okreslenia wysoko$ci odszkodowania za sprawowanie opieki przyjaé¢
nalezy koszty zapewniania opieki przez osobe dysponujaca odpowiednimi kwalifikacjami (np. pielegniarke) (por.
wyrok SN z 4.10.1973 1., IT CR 365/73, OSNCP 1974, Nr 9, poz. 147). Poszkodowany moze dochodzié¢ zwrotu kosztéw
opieki obliczonych wedlug cen rynkowych, nawet jesli opieka sprawowana jest bezplatnie przez cztonkéw rodziny (por.
K. Osajda (red.), Kodeks cywilny...). W $§wietle powyzszego pozbawione podstaw byly zarzuty pozwanego odno$nie
niewykazania przez powodke, ze faktycznie poniosta koszty opieki w zadanej kwocie.

W przedmiotowej sprawie co do zasady wykazano — w mysl art. 6 ke — ze ze wzgledu na stan zdrowia powo6dka
wymagata pomocy ze strony osob trzecich. Z zeznan powodki i §wiadkéw wynika w spos6b niebudzacy watpliwosci,
ze opieke te faktycznie sprawowali maz i corki powddki. Jak wskazano powyzej, opieka obejmowala w szczego6lnoéci
czynno$ci zwigzane z samoobstuga (prowadzenie do toalety, mycie, ubieranie, przygotowywanie positkow, zakladanie
i zdejmowanie gorsetu). Majac na wzgledzie charakter i zakres czynnoéci, ktorych powodka nie byla w stanie
samodzielnie wykonywagé, nie budzi watpliwosci Sadu wymiar opieki w wysokosci 2 h dziennie. Zwazywszy, iz pomoc
byla konieczna w calym okresie leczenia, tj. od dnia 10 marca do 26 maja 2018r., nalezalo uznaé, ze koszt opieki przez
okres spornych 78 dni, przy uwzglednieniu stawki godzinowej stosowanej przez MOPS w wysoko$ci 16,99 z}/h wynosi
w sumie 2.650,44 zl. A zatem roszczenie powodki o zaplate odszkodowania réwniez nalezato uznac za uzasadnione.

O odsetkach Sad orzekl na podstawie art. 481 kc i 455 ke i zasadzil je od zasadzonej tytulem zado$éuczynienia i
odszkodowania kwoty od dnia 12 listopada 2018r. Zwazy¢ bowiem nalezy, iz roszczenie zostalo pozwanemu zgloszone
pismem z dnia 1 pazdziernika 2018r., za$ decyzja z dnia 5 listopada 2018r. pozwany przyznal powoddce czeSciowe
zado$¢éuczynienie za krzywde oraz odszkodowanie, co oznacza, ze we wskazanej dacie byl juz w stanie okresli¢ rozmiar
poniesionej przez powoda krzywdy.

O kosztach procesu Sad orzekl na podstawie art. 98 kpc i w calo$ci obcigzyl nimi pozwanego jako strone przegrywajaca
niniejszy spor w caloéci. Jednoczesnie, na podstawie art. 108 kpe Sad pozostawil szczegbélowe wyliczenie kosztéw
Referendarzowi sagdowemu po prawomocnym zakonczeniu niniejszego postepowania.



