Sygn. akt III Ca 551/21

UZASADNIENIE

Wyrokiem z dnia 15 stycznia 2021 r., wydanym w sprawie z powoddztwa Z. T. przeciwko Towarzystwu (...) Spolce
Akcyjnej w W. o zaplate i ustalenie, Sad Rejonowy w Kutnie zasadzil od pozwanej na rzecz powddki tytutem
zado$éuczynienia kwote 4.900,00 zl z odsetkami ustawowymi za opdZnienie od dnia 16 stycznia 2018 r. do dnia
zaplaty, oddalil powodztwo w pozostalym zakresie oraz zasadzil od powodki na rzecz pozwanej kwote 495,08 zl
tytulem zwrotu kosztow procesu.

Apelacje od tego orzeczenia wniosla pozwana, zaskarzajac je w cze$ci uwzgledniajacej roszczenia powo6dki, wnoszac
0 jego zmiane poprzez oddalenie powodztwa w tej czeSci, a takze poprzez rozliczenie kosztow procesu stosownie do
wyniku sprawy zweryfikowanego w toku instancji oraz o rozstrzygniecie o kosztach procesu w zakresie postepowania
przed sadem II instancji, w tym kosztow zastepstwa procesowego, stosownie do wyniku postepowania i zasady
odpowiedzialno$ci strony za wynik sprawy. Zaskarzonemu wyrokowi zarzucono naruszenie:

1. art. 233 § 1 k.p.c. wzwigzku z art. 278 § 1 k.p.c. w wyniku dokonania niewszechstronnej i dowolnej oceny materialu
dowodowego w sprawie, w szczegbdlnosci poprzez nienadanie odpowiedniej rangi:

a) opinii bieglej z zakresu rehabilitacji medycznej, ktora stwierdzila u powodki jedynie 1 % uszczerbku na zdrowiu i
ponadto ustalila, ze: zakres cierpien fizycznych powodki po wypadku byl umiarkowany i lekki, obecnie powo6dka jest
w pelni samodzielna w samoobstudze i w czynno$ciach codziennych, obecnie u powodki nie wystepuja ograniczenia
w zyciu prywatnym i spolecznym, nie ma zadnych wskazan do rehabilitacji powodki, co potwierdza zakonczenie
leczenia oraz doj$cie do jej pelnej sprawnoéci, rokowania na przysztoéc sa dobre, powddka byla jedynie na 3 wizytach
ortopedycznych i nie kontynuowala leczenia, dolegliwo$ci zglaszane przez powodke cze$ciowo sa skutkiem wypadku,
a czeSciowo mogg by¢ skutkiem przeciazenia kregostupa LS w zwigzku z otylosScia powddki.

b) ustaleniu biegtego psychologa, ktory na kanwie opinii stwierdzil, ze: od czasu wypadku nastapila znaczna poprawa
zdrowia psychicznego powodki, z psychologicznego punktu widzenia nie doszto u powddki do powstania trwatego
lub dlugotrwalego uszczerbku na zdrowiu, aktualnie powddka powroécita do wiekszej aktywnoéci i prawdopodobnym
jest, ze w przyszloSci odzyska pelna sprawno$¢, aktualne objawy nie sg znaczace i nie wplywaja na codzienne
funkcjonowanie powddki.

c) ustaleniom bieglej z zakresu psychiatrii i pominiecie tego, ze: specjalista nie stwierdzil u powodki zadnych
zaburzen nerwicowych, w nastepstwie urazu czaszkowo-mobzgowego i w zwiazku z tym brak jest przeslanek do
orzeczenia uszczerbku na zdrowiu, obecnie powoddka jest osoba prawidlowo zaadoptowana psychicznie i nie wymaga
zadnego leczenia psychiatrycznego, powddka po wypadku leczyta sie psychiatrycznie jedynie przez okres 3 miesiecy,
a nastepnie przerwala leczenie;

2. art. 445 § 1 k.c. poprzez niewlaSciwe zastosowanie skutkujgce przyznaniem zado$cuczynienia w wysokoSci razaco
zawyzonej wzgledem rzeczywistego i aktualnego na chwile zamkniecia rozprawy stanu zdrowia powodki, w sytuacji
gdy poszkodowana zakonczyta proces leczenia i aktualnie nie wymaga rehabilitacji, stan zdrowia psychicznego
powodki ulegl znacznej poprawie, nie stwierdzono uszczerbku w zakresie psychiatrii i psychologii, a w zakresie
rehabilitacji jedynie 1 %, powodka nie ma ograniczen w zyciu codziennym,;

3. art. 445 § 1 k.c. przez bledna wykladnie pojecia ,,suma odpowiednia” skutkujaca przyznaniem na rzecz powodki
kwoty razgco zawyzonej w stosunku do doznanej krzywdy, w tym rozmiaru doznanego uszczerbku na zdrowiu (1 %
dlugotrwalego uszczerbku na zdrowiu z zakresu rehabilitacji medycznej) i obecnego stanu zdrowia powodki, w tym
zakonczenia procesu leczenia oraz znacznej poprawy zdrowia psychicznego powodki.



W odpowiedzi na apelacje powddka wniosla o jej oddalenie w caloSci oraz zasadzenie od strony pozwanej na
swoja rzecz zwrotu kosztéw postepowania apelacyjnego, w tym kosztow zastepstwa procesowego wedlug norm
przepisanych.

Sad Okregowy zwazyl, co nastepuje:

Apelacja jako bezzasadna podlegala oddaleniu. Sad odwolawczy w caloéci przyjmuje za wlasne ustalenia faktyczne
poczynione przez Sad pierwszej instancji i podziela przeprowadzone przez ten Sad rozwazania prawne, uznajac w
konsekwencji zaskarzony wyrok za prawidlowy.

Zarzut naruszenia art. 233 § 1 k.p.c. w zwiazku z art. 278 § 1 k.p.c. nalezy uznac za chybiony. Rozwazajac zasadno$c
zarzutu naruszenia normy art. 233 k.p.c. przypomnie¢ nalezy, ze sad orzekajacy ma zapewniona ustawowa swobode w
ocenie wiarygodnosci i mocy dowodow wedltug wlasnego przekonania powzietego w wyniku bezposredniego zetkniecia
sie z dowodami. Jezeli wiec z okreslonego materialu dowodowego sad wyprowadzil wnioski logicznie poprawne i
zgodne z zasadami do§wiadczenia zyciowego, to taka ocena dowoddw nie narusza art. 233 § 1 k.p.c. i musi sie ostac,
choc¢by nawet w réwnym stopniu, na podstawie tego samego materialtu dowodowego, dawaly sie wysnué wnioski
odmienne. Oczywistym jest, ze dla skutecznego postawienia wskazanego zarzutu nie wystarcza samo twierdzenie
strony skarzgcej o wadliwoSci dokonanych ustalen faktycznych, odwotlujgce sie do stanu faktycznego, ktéry jej
zdaniem odpowiada rzeczywisto$ci (przedstawienie przez skarzacego odmiennej oceny materialu procesowego i
poszczegblnych dowodéw). Zarzucenie naruszenia zasady swobodnej oceny dowodow musi polegac¢ na podwazeniu
podstaw tej oceny z wykazaniem, ze jest ona razaco wadliwa lub oczywiScie bledna (por. wyrok Sadu Najwyzszego z
dnia 15 kwietnia 2004 r. IV CK 274/03, Lex nr 164852).

Z cala pewnoécig nie ma powodu kwestionowac przewazajacej czeSci okolicznos$ci, na ktére skarzaca zwraca uwage w
swej apelacji, zwazywszy, ze w istocie wynikajg one z wnioskdw przeprowadzonych w sprawie opinii bieglych, jednak
Sad IT instancji nie podziela wyprowadzonej z tych faktow tezy, ze Sad Rejonowy, wydajac zaskarzone rozstrzygniecie,
nie nadal tym dowodom odpowiedniej rangi w kontekscie ustalania odpowiedniej sumy naleznego poszkodowanej
zado$éuczynienia. Poza przywolanymi przez apelujgca faktami biegli bezsprzecznie wskazali jednak takze na calg
game okoliczno$ci $wiadczacych o relatywnie istotnym rozmiarze krzywdy doznanej przez powddke. Autor apelacji
pomija to, ze w przedlozonej Sadowi opinii bieglej lekarki z zakresu rehabilitacji medycznej potwierdzono, iz Z. T.
doznala zlamania wyrostkéw poprzecznych kregéw oraz jednego z zeber i do czasu uzyskania relatywnej poprawy
wskutek prowadzonej rehabilitacji skutkowalo to wystepowaniem u niej zespotu bolowego kregostupa ledzwiowego z
ograniczeniem ruchomosci. Wprawdzie rehabilitacja przyniosla oczekiwane efekty, ale dolegliwosci bolowe sa nadal
odczuwane przez poszkodowana i maja zwigzek przyczynowy takze z obrazeniami doznanymi w wypadku, a skoro
biegla wskazala, ze powodka w przypadku ich wystapienia winna stosowa¢ leki przeciwb6lowe lub miejscowo zele
przeciwbodlowe, to uzasadniony jest wniosek, ze jej stan zdrowia w tym zakresie nie rokuje dalszej poprawy, za$ leczenie
moze miec jedynie charakter objawowy. Niemale znaczenie dla oszacowania rozmiaru doznanej szkody niemajatkowe;j
ma takze fakt, ze Z. T. — co wynika nie tylko z opinii bieglej, ale takze z pozostalego materialu dowodowego w postaci
zeznan $wiadkow i wyjasnien samej powodki, ktére Sad ocenil w sposob nalezyty i rzeczowy, nie dajac im bezkrytycznej
wiary — przez okres trzech miesiecy po wypadku musiala nosi¢ gorset, co wigzalo sie z realnie odczuwalnymi
niedogodno$ciami i ograniczeniem aktywnosci fizycznej, a takze zmuszona byla do korzystania przez okres dwoch
miesiecy z pomocy osob trzecich przy kapieli, zakupach, sprzataniu i gotowaniu, a to z kolei bylo dla dotychczas
samodzielnej osoby Zrodlem krepujacego uzaleznienia od osbb trzecich i poczucia, Ze jest sie zdanym wylacznie na
ich dobra wole udzielania pomocy — co dobitnie akcentuje sie w pozostalych opiniach. Jesli bowiem chodzi o wplyw
wypadku na psychike poszkodowanej, zgodzi¢ sie nalezy ze skarzaca, ze w tym zakresie Z. T. nie doznala trwalego
uszczerbku na zdrowiu, a jej stan stopniowo poprawial sie dzieki zdolno$ciom adaptatywnym organizmu i w wyniku
zastosowanego leczenia psychiatrycznego. Trzeba jednak réwnocze$nie odnotowac, ze z opinii bieglej psycholog i
bieglej lekarki psychiatry jasno wynika takze, iz przebyty wypadek skutkowal znaczacymi konsekwencjami w sferze
psychicznej powodki, ktére nie w pelni ustgpily do chwili obecnej. Po zdarzeniu szkodzacym rozwinela sie u niej
reakcja afektywna na stres, wystepowaly objawy o charakterze depresyjnym, lek przed jazda samochodem, poczucie



bezradno$ci i okresowe zaburzenia rytmu snu, a objawy te w dalszym ciagu wystepuja — mimo znacznego uplywu czasu
— choé maja juz lagodniejsza forme i nie zaktocajg indywidualnego funkcjonowania w takim stopniu, w jakim czynity to
bezposrednio po wypadku. Opisane powyzej przewlekle dolegliwo$ci bolowe, cze$ciowe bedace skutkiem doznanych
obrazen, a takze przekladajace sie na obnizenie jakoSci Zycia ograniczenia w wykonywaniu pewnych czynnosci, sa z
kolei przyczyna ujawniajacej sie obecnie u powddki negatywnej emocjonalnoéci. Z opiniami bieglych koresponduja
w tym zakresie wyjadnienia samej powodki oraz zeznania §wiadka M. K., wedlug ktérej powodka nie wrocita do
sprawnosci sprzed wypadku, bowiem caly czas odczuwa bole kregostupa i nie moze dzwigac; z kolei §wiadek M. T.
zeznala, ze powodka nie jest tak sprawna jak przed wypadkiem, nadal uskarza sie ze boli ja kregostup oraz ma zle
samopoczucie.

Sad II instancji jest tez zdania — wbrew stanowisku przedstawionemu w apelacji — ze Sad meriti przy podejmowaniu
decyzji co do rozstrzygniecia sprawy nalezycie rozwazyl caloksztalt ustalonych okolicznoéci i nadal wiasciwe
znaczenie wnioskom wyplywajacym z opinii ztozonych przez biegle. W konsekwencji nie mozna podzieli¢ stanowiska
apelujacego, ze doszlo w sprawie niniejszej do naruszenia art. 445 § 1 k.c. poprzez bledna wykladnie pojecia ,,sumy
odpowiedniej”, a w rezultacie takze do nieprawidlowego zastosowania tego przepisu, skutkujacego przyznaniem
Z. T. zado$Cuczynienia nieadekwatnego na tle okoliczno$ci ustalonych w toku postepowania do realnie doznanej
przez nig krzywdy. ZadoSéuczynienie powinno odpowiadaé¢ wielko$ci ustalonej krzywdy, poniewaz w przyblizeniu
Swiadczenie to stanowi¢ ma ekwiwalent utraconych débr. Jego wysoko$¢ musi byé rozwazana indywidualnie
i przedstawiaé¢ dla poszkodowanego odczuwalna warto$¢ ekonomiczng, adekwatna do warunkéw rynkowych z
chwili orzekania i aktualnej stopy zyciowej spoleczenstwa, jednak ustawodawca nie zdecydowal sie na wskazanie
konkretnych miernikow czy zasad ustalania wysoko$ci zadoSéuczynienia, pozostawiajac te kwestie swobodnemu
uznaniu sedziowskiemu. Niewymierny charakter przestanki powolanej w art. 445 § 1 k.c. daje Sadowi pewna
sfere uznania przy orzekaniu wysoko$ci zado$¢uczynienia z uwagi na to, ze w przypadku oceny zakresu szkody
niemajatkowej nie sposob zastosowaé kryteriow, ktore sa wladciwe przy szacowaniu szk6d majatkowych, a wysokoséc
zado$Cuczynienia nie moze byé¢ oznaczona z taka sama dokladno$cia, co przy wyréwnaniu szkody majatkowe;j.
Konsekwencja tego jest z kolei poglad obecny w orzecznictwie Sadu Najwyzszego, zgodnie z ktorym szeroki zakres
swobody sedziowskiej przy ustalaniu wysokoSci zado$cuczynienia ogranicza mozliwo$é ingerencji w te ocenna
sfere przez instancje odwolawczg. W efekcie skuteczne zakwestionowanie wysoko$ci zasadzonego zado$éuczynienia
mozliwe jest jedynie woéwczas, gdy zaskarzone orzeczenie w sposob oczywisty narusza zasady ustalania tego
Swiadczenia, w szczegoblnosci za$ jesli wysoko$é przyznanego zado$cuczynienia pozostaje w wyraznej dysproporcji do
rozmiaru wyrzadzonej krzywdy — jako razaco wygdérowana lub razaco niska (zob.m.in. wyroki SN: z dnia 15 wrze$nia
1999 r., III CKN 339/98, niepubl., z dnia 17 stycznia 2001 r., II KKN 351/99, niepubl., z dnia 4 lipca 2002 r., I CKN
837/00, niepubl., z dnia 9 maja 2007 r., II CSK 42/07, niepubl. lub z dnia 8 sierpnia 2007 r., I CSK 165/07, niepubl.).

ZadoStuczynienie winno mie¢ charakter caloéciowy i stanowi¢ pelng rekompensate pieniezng za szkode
niemajatkowa, za$ okreslajac jego wysoko$¢, nalezy bra¢ pod uwage wszystkie okoliczno$ci majace wplyw na rozmiar
doznanej krzywdy, a zwlaszcza rodzaj naruszonego dobra, zakres i trwalo$¢ uszczerbku na zdrowiu, charakter, stopien
nasilenia i czas trwania cierpien fizycznych i psychicznych, prognoze na przyszlosé (polepszenie lub pogorszenie stanu
zdrowia) oraz wplyw doznanej szkody na mozliwo$¢ prowadzenia dotychczasowego trybu zycia. W efekcie zgodzié sie
nalezy z Sadem I instancji, ze skutkiem wypadku byla po stronie Z. T. szkoda niemajatkowa wyrazajaca sie nie tylko
w bdlu i stresie zwiazanym z przedmiotowym zdarzeniem i jego bezpo$rednimi konsekwencjami, ale takze dalsze jego
nastepstwa w postaci: doznawanych przez pewien czas (choé niekiedy i nadal odczuwanych) dolegliwosci bélowych,
kilkumiesiecznej rehabilitacji polegajacej na noszeniu niewygodnego i ograniczajacego swobode ruchéw gorsetu,
reakeji afektywnej na stres i objawdéw o charakterze depresyjnym, koniecznosci podjecia leczenia psychiatrycznego,
trwajacej przez pewien czas niezdolno$ci do samodzielnego radzenia sobie z podstawowymi czynno$ciami zycia
codziennego, poczucia bezradno$ci osoby uzaleznionej od osbb trzecich i zdanej na ich pomoc. Wprawdzie stan
zdrowia fizycznego i psychicznego poszkodowanej z czasem poprawil sie, jednak bezsprzecznie stwierdzono u niej
takze 1-procentowy trwaly uszczerbek na zdrowiu, a doznawane dolegliwosci — choé stopniowo zmniejszyly sie
po pewnym czasie — nie ustapily calkowicie i w dalszym ciggu, pomimo uplywu kilku lat od zdarzenia, maja swe
konsekwencje zaréwno dla zdrowia fizycznego powddki, jak i w jej sferze psychicznej. Zdaniem Sadu odwolawczego,



tres¢ wywodow zawartych w uzasadnieniu zaskarzonego wyroku wskazuje na to, ze Sad I instancji wzial pod uwage
niezbedne kryteria ustalania wysoko$ci zado$¢uczynienia za krzywde i nalezycie je zastosowal na gruncie okoliczno$ci
rozpoznawanej sprawy, czego efektem jest ustalona kwota naleznego poszkodowanej §wiadczenia, ktéra z pewnos$cia
nie pozostaje w razacej — a tym samym uzasadniajacej konieczno$é skorygowania na drodze kontroli instancyjnej
— dysproporcji do rozmiaru poniesionej przez nia szkody niemajatkowej. Przyznane Z. T. zado$éuczynienie w
odpowiednim stopniu przyczyni sie do skompensowania doznanej przez nig krzywdy, ma ekonomicznie odczuwalng
warto$c¢ijest utrzymane w rozsadnych granicach, odpowiadajacych aktualnym warunkom i przecietnej stopie zyciowej
spoleczenstwa. Zarzuty skarzacego odnoszace sie do nieprawidlowej wykladni i zastosowania art. 445 § 1 k.c. poprzez
okreélenie wysoko$ci zado§éuczynienia za krzywde w kwocie niestanowiacej sumy odpowiedniej w rozumieniu tego
przepisu sa zatem chybione.

Majac na uwadze powyzsze rozwazania, Sad II instancji, na podstawie art. 385 k.p.c. oddalil apelacje, a o kosztach
postepowania apelacyjnego orzekl zgodnie z wyrazong w art. 98 k.p.c. zasada odpowiedzialnoéci za wynik procesu,
zasadzajac od pozwanego na rzecz powoda kwote 450,00 zt. Na nalezno$c te ztozylo sie wynagrodzenie pelnomocnika
powoda w postepowaniu apelacyjnym ustalone w oparciu o § 10 ust. 1 pkt. 1 w zwiazku z § 2 pkt. 3 rozporzadzenia
Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 22 pazdziernika 2015 r. w sprawie oplat za czynnoSci radcéw prawnych (t.j. Dz. U.
z 2018 1. poz. 265 ze zm.).



