Sygn. akt I ACa 223/17

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 2 sierpnia 2017 .

Sad Apelacyjny w Katowicach I Wydzial Cywilny

w skladzie:
Przewodniczacy : SSA Malgorzata Wolczanska
Sedziowie : SA Elzbieta Karpeta (spr.)
SA Joanna Naczynska
Protokolant : Agnieszka Szymocha

po rozpoznaniu w dniu 2 sierpnia 2017 r. w Katowicach

na rozprawie

sprawy z powodztwa W. G.

przeciwko Skarbowi Panistwa - Dyrektorowi Aresztu Sledczego w (...)
o zaplate

na skutek apelacji pozwanego

od wyroku Sadu Okregowego w Bielsku-Bialej

z dnia 1 grudnia 2016 r., sygn. akt I C 398/14

1) oddala apelacje;

2) zasadza od pozwanego Skarbu Panstwa (Aresztu Sledczego w (...)) na rzecz powoda 240 (dwieécie czterdziesci)
zlotych z tytulu kosztow postepowania apelacyjnego.

SSA Joanna Naczynska SSA Malgorzata Wolczanska SSA Elzbieta Karpeta

Sygn. akt I ACa 223/17

UZASADNIENIE

Powo6d W. G. domagat sie zasadzenia od pozwanego Skarbu Panstwa —Aresztu Sledczego w (...) kwoty 120 000 zt
z ustawowymi odsetkami od dnia wydania wyroku, jako zado§¢uczynienia za wyrzadzona mu szkode spowodowang



pozbawieniem go prawidlowej dostosowanej do jego stanu zdrowia normy zywieniowej, brakiem reakcji na wykryta
w trakcie osadzenia chorobe zwyrodnieniowa kregostlupa oraz nie zapewnieniem mu odpowiednich warunkéw
osadzenia.

Pozwany w odpowiedzi na pozew wni6st o oddalenie powbddztwa, zarzucajac ze powod nie wykazal zaistnienia zadnej
z przeslanek odpowiedzialno$ci Skarbu Panstwa.

Sad Okregowy ustalil nastepujace okolicznosci.

U powoda rozpoznano w marcu 2002 r. ostre zapalnie trzustki; w nastepnych latach wielokrotnie poddawany
byt leczeniu w zwiazku z zaostrzaniem sie objawow przewleklego zapalenia trzustki. Pow6d przebywal w Areszcie
Sledczym w (...) w okresie od 22 sierpnia 2012r. do 29 stycznia 2013r. W dniu przyjecia do Aresztu powdd
poinformowal o schorzeniu przewleklego zapalenia trzustki, na ktoére cierpi od 2002r. W nastepnym dniu, tj.
23 sierpnia 2012r. powdd byl konsultowany przez lekarza interniste, ktdéry zlecit diete lekkostrawna na stale.
Po przeprowadzeniu w nastepnych dniach badan biochemicznych krwi zastosowano wobec powoda leczenie
farmakologiczne. Podczas pobytu w Areszcie Sledczym w (...) powéd byl regularnie konsultowany internistycznie, na
jego wniosek dwukrotnie zmieniano mu sposo6b leczenia.

W wykonaniu zlecenia zastosowania u powoda diety lekkostrawnej pow6d dostawal zamiast dan smazonych —
gotowane. Powdd skarzyl sie na dolegliwo$ci bolowe. Z uwagi na Zle dostosowana diete do jego potrzeb powdd zjadal
jedynie te produkty z positku, ktore mogl, reszte za§ oddawal wspdlosadzonym. Zdarzaly sie sytuacje, ze byt z tego
powodu glodny. Zdarzaly sie réwniez sytuacje, ze po zjedzeniu positku u powoda wystepowaly ataki trzustki, a wtedy
przyjezdzalo do niego pogotowie. Podczas pobytu w Areszcie Sledezym w (...) powéd miewal biegunki, bole brzucha,
jednakze nie sktadal zadnych prosb, skarg i wnioskow dotyczacych zaordynowanej mu diety czy sposobu leczenia.

Na podstawie opinii bieglego sadowego ustalil Sad Okregowy, ze z uwagi na schorzenie powoda wymagal on
diety trzustkowej beztluszczowej, bogatokalorycznej i bogatobialkowej. W leczeniu przewleklego zapalenia trzustki
zasadnicze znaczenie ma réwniez zakaz picia alkoholu i palenia papieroséw. Dieta w przewleklym zapaleniu
trzustki jest kwestia indywidualng i powinna by¢ dostosowana do aktualnych preferencji chorego. Indywidualizacja
postepowania zywieniowego polega na eliminowaniu pokarmoéw, ktore u chorego powoduja nasilenie dolegliwo$ci i
zastepowaniu ich innymi pokarmami.

Obecnie wyniki badan obrazowych nie wskazujg patologii w zakresie trzustki, wyniki badan laboratoryjnych sg typowe
dla choroby przewleklego zapalanie trzustki. Przebieg choroby u powoda jest typowy, nie stwierdzono pogorszenia
stanu zdrowia powoda po pobycie w Areszcie Sledezym w (...). Niedostosowanie indywidualnej diety moglo narazaé¢
powoda na dodatkowe cierpienia zwigzane z dolegliwoSciami b6lowymi brzucha badz glodzeniem sie. Zastosowanie
wobec powoda diety ogblnej (lekkostrawnej) narazalo go na nawroty i nasilenia dolegliwoéci bolowych w jamie
brzusznej. Cze$¢ pokarmow, ktorych przyjmowania odmawial z obawy o zaostrzenie bélu, nie byly kompensowane
innymi skladnikami diety , co skutkowalo spadkiem masy ciala o 3 kg. Duze znaczenie dla nasilenia dolegliwosci
powoda ma palenie przez niego papierosoéw. Powod pali od 17 roku zycia, obecnie wypala 5 — 6 papieros6w dziennie,
co zdecydowanie pogarsza przebieg jego choroby.

Majac powyzsze na uwadze Sad Okregowy uznal, ze roszczenie powoda czeSciowo zasluguje na uwzglednienie na
podstawie przepiséw o ochronie débr osobistych. W ocenie Sadu powodowi w Areszcie Sledczym w (...) zapewniono
odpowiednia i prawidlowa opieke lekarska. Jednakze niedostosowanie indywidualnej diety narazalo powoda na
dodatkowe cierpienia zwigzane z dolegliwo$ciami bélowymi brzucha badZz glodzeniem sie. Zastosowanie wobec
powoda diety ogolnej (lekkostrawnej) narazalo go na nawroty i nasilenia dolegliwoéci bolowych w jamie brzuszne;j.
Czeé¢ pokarmow, ktorych przyjmowania §wiadomie odmawial z obawy o zaostrzenie bolu, nie byly kompensowane
innymi skladnikami diety , co skutkowalo spadkiem masy ciala o 3 kg. Takie postepowanie strony pozwanej
ocenione zostalo przez Sad Okregowy jako bezsprzecznie naruszajace dobra osobiste powoda. Ustalajac wysoko$é
zado$céuczynienia Sad Okregowy wzial pod uwage, ze zakres naruszen dobr osobistych powoda byl niewielki, a nadto
powdd palac papierosy przyczynit sie do odczuwalnych dolegliwos$ci bolowych. Z tych wzgledéw zasadzono na rzecz



powoda kwote 5000 zl. z odsetkami od dnia wyrokowania. Na podstawie art. 102 k.p.c. odstapiono od obcigzenia
powoda kosztami procesu wskazujac, ze szczegbdlny przypadek, o ktorym mowa w tym przepisie polega na tym, ze
powdd zwolniony z odbywania reszty kary w dniu 19 wrzeénia 2015r. wymaga stalego leczenia farmakologicznego i
musi $ciSle przestrzegac¢ diety trzustkowej, co wiaze sie z dodatkowymi kosztami.

W apelacji pozwany wnidst o zmiane wyroku — w czeéci zasadzajacej i orzekajgcej o kosztach procesu— przez oddalenie
powddztwa w calo$ci oraz zasadzenie na jego rzecz kosztdw zastepstwa procesowego.

Zarzucil skarzacy naruszenie przepiséw prawa procesowego majace istotny wplyw na wynik postepowania — a to:

- art. 233 § 1 k.p.c. polegajace na braku ustalen, ktore z podawanych powodowi w ramach diety lekkostrawne;j
pokarmoéw mogly wywolaé zglaszane przez niego dolegliwoSci oraz polegajace na dokonaniu oceny caloksztalttu
materialu dowodowego w sposéb dowolny przez przyjecie ze dieta oferowana powodowi w Areszcie Sledczym w
(...) byla przyczyna wskazywanych przez niego dolegliwosci z pominieciem spozywanych przez niego produktow
zakupionych w wieziennym sklepie oraz paleniem papierosow.

- art. 102 k.p.c. w zw. z art. 98 k.p.c. przez niewlaéciwe zastosowanie polegajace na przyjeciu, ze powod jako strona
przegrywajaca proces w przewazajacej czesci nie jest zobowigzany do zwrotu kosztow procesu na rzecz pozwanego.

Nadto zarzucit apelujgcy naruszenie przepiséw prawa materialnego tj.

- art. 361 § 1 k.c. polegajace na niewlaSciwym zastosowaniu przez uznanie, ze pomiedzy dzialaniami ( zaniechaniami)
pozwanej jednostki penitencjarnej a wystepujacym u powoda cierpieniem zachodzi adekwatny zwiazek przyczynowy,
w szczegoblnoSci w sytuacji, gdy biegly nie wskazal jednoznacznie, jakie podawane powodowi pokarmy byly dla niego
nieodpowiednie, a nie mozna przy tym wykluczy¢, ze jedyna przyczyna dolegliwoéci powoda bylo palenie tytoniu oraz
spozywanie przez niego pokarmoéw zakupionych we wlasnym zakresie;

- art..448 k.c. w zw. z art. 24 k.c. i art. 5 k.c. przez niewladciwe zastosowanie polegajace na przyjeciu ze na podstawie
ustalonego w tej sprawie stanu faktycznego mozliwe jest i uzasadnione w $wietle zasad wspolzycia spotecznego
zasadzenie na rzecz powoda jakiegokolwiek zado$¢uczynienia za bezprawne naruszenie jego dobr osobistych.

Sad Apelacyjny zwazyl co nastepuje:
Apelacja nie byta uzasadniona.

Whbrew zarzutom apelacji Sad Okregowy nie byl zobowiazany do czynienia ustalen, ktore z podawanych powodowi
w Areszcie Sledczym w (...) pokarméw mogly spowodowaé¢ wystepowanie u niego dolegliwoéci bolowych. Z opinii
bieglego sadowego wynikalo jednoznacznie, ze stosowana dieta lekkostrawna nie jest dietg tzw. trzustkows, ktéra
powinna by¢ zlecona po uzyskaniu wiedzy o schorzeniu powoda. Biegly przekonujaco wyjasnil réznice miedzy tymi
dietami, a nadto wskazal, ze dieta dla powoda powinna zosta¢ indywidualnie dostosowana. Powinny z niej zosta¢
wykluczone pokarmy, wywolujace u powoda niekorzystne skutki. Biegly wyraznie wskazal, ze nie istnieje generalna
dieta trzustkowa majaca zastosowanie dla kazdego chorego cierpiacego na przewlekle zapalenie trzustki. Ustalenia
faktyczne dokonane przez Sad I instancji byly zatem wystarczajace do dokonania oceny prawidlowos$ci zachowania
pozwanego wobec powoda. Tym samym nie byl uzasadniony zarzut naruszenia art. 361 § 1 k.c. poniewaz opisane
wnioski opinii bieglego pozwolily na stanowcza i logicznie uzasadniong ocene, ze nieprawidtowosci w zleceniu
diety powoda w trakcie jego osadzenia w Areszcie Sledezym w (...) byly przyczyna jego dolegliwoéci bolowych.
Dodatkowo poprawno$¢ tej oceny uzasadniajg zeznania przestuchanych swiadkéw i powoda, z ktorych wynikalo, ze
powdd unikal przyjmowania pokarméw o ktérych miat wiedze lub powzial obawy, Ze stang sie przyczyna cierpien.
Wiarygodno$é¢ tych zeznan, nie kwestionowang zreszta w apelacji, potwierdza takze utrata masy ciala o 3 kg w trakcie
5- miesiecznego pobytu powoda w pozwanej jednostce penitencjarnej. Bezzasadnie rowniez zarzuca apelujacy brak
uwzglednienia przez Sad Okregowy wplywu palenia papieros6w przez powoda na odczuwane przez niego dolegliwosci.
Sad Okregowy bowiem wskazywat kilkakrotnie w motywach swego orzeczenia na ten fakt, oméwil jego wplyw



na zdrowie powoda, a w konsekwencji na wysoko$¢ zadoSéuczynienia. Brak bylo podstaw natomiast do czynienia
ustalen, ze powdd kupowal jakie$ ,szkodliwe” produkty w sklepie wieziennym, skoro ustalone zostalo, ze unikal
spozywania takich produktoéw, wybierajgc czasami uczucie glodu niz bélu. Sama teoretyczna mozliwo$é dokonywania
przez powoda zakupow niewlasciwych dla stanu jego zdrowia produktéw jest niewystarczajaca do uznania nawet
prawdopodobienistwa takiego zachowania powoda w sytuacji, gdy ustalone okoliczno$ci raczej przeczyly takiemu
zachowaniu niz je uprawdopodobnialy.

Poniewaz pozwany nie zapewnial powodowi stosownej diety i przystugujacej mu ilosci positkow, co powodowalo
wystepowanie u powoda dolegliwo$ci bdélowych, nalezy uzna¢, ze prawidlowo przyjat Sad I instancji, ze dzialania
pozwanego naruszaly dobro osobiste powoda, tj. zdrowie. Okoliczno$¢, ze powdd takze swoim dzialaniem przyczynit
sie do powstania dolegliwo$ci bélowych moze mie¢ wplyw na wysoko$¢ przyznanego zado$éuczynienia i nie znosi
bezprawnego dzialania pozwanego. Nie moze rowniez stanowic¢ przyczyny oddalenia powddztwa z powolaniem sie na
art. 5 k.c., skoro palenie przez powoda papieroséw jedynie zaostrzalo dolegliwo$ci bolowe, lecz nie bylo samoistng i
jedyna przyczyna ich wystepowania.

Tym samym chybione sa zarzuty pozwanego dotyczace naruszenia przez Sad I instancji przepisow prawa
materialnego.

Nie bylo réwniez podstaw do wzruszenia orzeczenia o kosztach procesu. Sad Okregowy powolujac jako podstawe
prawna rozstrzygniecia art. 102 k.p.c. pozwalajacy na nieobciazanie strony przegrywajacej proces kosztami procesu w
szczegoblnie uzasadnionych przypadkach, wskazal na kilka okoliczno$ci uzasadniajgcych zastosowanie tego przepisu.
Apelujacy nie podjal zadnej polemiki ze stanowiskiem Sadu Okregowego, co pozwala uzna¢ dokonana przez Sad I
instancji ocene sytuacji materialnej i zyciowej powoda jako prawidlowa i pozwalajaca na zastosowanie art. 102 k.p.c.

Z powyzszych wzgledow apelacja nie mogla odnie$¢ zamierzonego celu i jako bezzasadna podlegala oddaleniu — na
podstawie art. 385 k.p.c.

Na podstawie art. 98 § 1 i 3 k.p.c. zasadzono na rzecz powoda od przegrywajacego w caloSci etap postepowania
apelacyjnego pozwanego koszty tego postepowania w wysokos$ci wynagrodzenia jego pelnomocnika z urzedu,
bedacego adwokatem

SSA Joanna Naczyniska SSA Malgorzata Wolczaniska SSA Elzbieta Karpeta



